Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр Развития ребёнка детский сад №21 «Малышок»
Конспект спортивного праздника  «Русские богатыри» для детей подготовительной группы и их родителей

Цель: Создать праздничное и радостное настроение.
Задачи:
1. Воспитывать любовь к Родине, повышать интерес к службе в армии; расширить представление детей о государственном празднике;
2.Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, ловкость, командный дух; обеспечивать высокую двигательную активность детей.
3.Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
4.Способствовать психологическому сближению детей и взрослых, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Предварительна работа:
-оформление зала, подбор музыки;
-беседа и чтение литературы;
-разучивание стихотворений;
-рассматривание иллюстраций;
-изготовление поздравительных стенгазет;
-изготовление медалей.
ВХОД. 
Под музыку дети входят в зал и садятся на стульчики.
Заходит в зал под музыку тётушка Арина.
т. Арина: Здравствуйте ребятушки! Здравствуйте голубятушки! Это я т. Арина к вам в гости пришла, сказку с присказкой принесла. Я скажу вам ребятушки старый сказ про дела далёкие, да великие. Всё может родная земля, накормить тебя тёплым хлебом, напоить родниковой водой, удивить своей красотой. Только защитить сама себя не может. 
Под музыку «залетает Чёрный ворон»
(спортивная композиция «Чёрный ворон»)
[bookmark: _GoBack]т. Арина: Что - то чёрная птица над нами кружится. Это плохая примета. Быть беде!
Под музыку входит грустный Илья Муромец.
Илья Муромец: Ох, беда, беда пришла на нашу землю!
т. Арина: Что случилось? И кто ты такой?
Илья Муромец: Я богатырь Илья Муромец. Принёс вам вести не добрые. Вести страшные, да тревожные. Змей Горыныч напал на русскую землю, захватил красу земную Василису Прекрасную и забрал дары Земли русской – родниковую воду, да тёплый хлеб, что даёт силушку богатырскую. Вот хожу я по русской земле, собираю дружину храбрую. Собираю всех русских богатырей. Чтобы прогнать чудище с Земли Русской. Вот и к вам зашёл. Может и у вас есть богатыри?
т. Арина: Ох, беда, беда! Ты проходи Илья Муромец да посмотри на наших ребятушек. Ведь они у нас ловкие, ведь они у нас сильные. А я побегу всё народу расскажу.
Илья Муромец: Я смотрю у вас тут добрых молодцев, полным полнёхонька. А хотите вступить в мою дружину? (Да!) Но прежде я хочу вас испытать на силу, ловкость и смекалку. За каждое выполненное задание я буду давать стрелу.  Чтобы силушки набраться, нужно спортом заниматься. А ну ребятушки выходите, друг за другом становитесь.
Упражнения под музыку «Богатырская сила»

Илья Муромец: Вижу, вы все любите спортом заниматься (ставит стрелу в колчан)
А теперь я хочу испытать вашу ловкость.
Эстафета «Змей горыныч»
Илья Муромец: Молодцы! Какие вы ловкие! (ставит стрелу в колчан) Отдохните посидите и на девиц посмотрите.  
Танец  с обручами (девочки)
Илья Муромец: Отдохнули. Добры молодцы? (Да!) А теперь хочу испытать вашу силушку.
Эстафета «Передай гантели»
Илья Муромец: Молодцы! Вижу сильны вы ребятушки (даёт стрелу)
А теперь проверим ваш ум и смекалку. Знаю, есть пословицы о дружбе и смелости.  «Один за всех а все за одного» А какие вы пословицы знаете? Вы девицы не сидите. Добрым молодцам помогите.  
1. Один за всех – все за одного.
2. Крепок телом – богат делом.
3.Трус и таракана посчитает за великана.
4.Всякому мила своя сторона.
5.Дерево держится корнями, а человек – друзьями.
6. За правое дело, стой смело.
7. К большому терпению придёт умение.
8. Нет друга, так ищи, а нашёл  - береги.
9. Маленькое дело, лучше большого безделья.
10. В бою кто смел, тот и поспел.
А теперь задам вам сложные вопросы:
0. Как звали самых известных богатырей?
0. Откуда родом богатыря? (И.М. – из города Мурома, село Корочарово .Д.. Н. – из Киева, А. П. – г. Ростова)
0. Место обитания Змея Горыныча? (гора Сорочинская)
0. Главное оружие Змея? (Огонь)
0.  Кто из богатырей 30 лет на печи лежал, ни рукой, ни ногой не шевелил? (И.М.)
Да, умны вы,  добры молодцы! (ставит стрелу в колчан). А теперь я хочу посмотреть какие вы дружные. В одиночку нам Змея не одолеть. Все богатыри на Руси ведали : «Один в поле не воин».
Илья Муромец: Молодцы – удальцы! (стрела в колчан) 
А можете вы на богатырском коне удержаться?
Эстафета «Ах вы кони мои скакуны»
Илья Муромец: Молодцы-удальцы! И умны, и дружны, и сильны! (ставит стрелы в колчан)
Вот что, молодцы, я решил всех в дружину взять. Путь нам предстоит далёкий до реки Огненной, до горы Сорочинской. Битва предстоит не лёгкая, за Россию – Матушку! 
Танец.
Илья Муромец: А теперь дружина моя стройся. Чтобы дойти до Огненной реки, нам нужно преодолеть очень сложные препятствия.  Справитесь ребята (играет минусовка «Богатырская сила» все идут под музык)
 
Заключительная эстафета
1.Ходьба по гимнастической скамйке.
2.Ходьба по следам.
3.Прыжки с «кочки на кочку» 
Вот и дошли мы до Огнееной реки. Река эта коварная. Кто коснётся её воды, тот сразу сгорит. Мы должны перепрыгнуть через реку. Сможете перепрыгнуть через реку? (Да!) А на том берегу на горе Сорочинской предстоит битва со Змеем Горынычем. Сможете  победить Змея? (Да)
4. Перепрыгнуть через «огненную реку»
Илья Муромец: Молодцы ребята! Ловко преодолели Огненную реку (дети садятся)
Играет музыка появляется Змей Горыныч
Змей Горыныч: Фу-Фу! Прежде русского духа слыхом было не слыхать, видом не видать, а нынче русский дух сам явился!  Зачем пожаловал?
Илья Муромец: Да уж не чаи распивать! Мы пришли с тобой сразится и забрать красоту земную Василису Прекрасную, да дары Земли Русской - Родниковую Воду, да тёплый хлеб, что даёт силу богатырскую. Отдавай без боя и простим тебя.
З.Г.: Ишь чего захотели, чтобы я без боя отдал Василису Прекрасную, да дары Земли Русской родниковую воду, да тёплый хлеб! Вы сначала победите меня, а потом и забирайте. Змея Горыныча ещё никто не победил….Ха-ха-ха! Кто самый сильный? Выходи сразиться!
Илья Муромец: У нас все сильные! Хочешь сам выбирай…(Змей выбирает)
1.Борьба руками.
2.Перетягивание каната
3.Пляска. (Змей устаёт и падает)

Змей Горыныч: Да победили вы меня. Слово своё сдержу я, получайте свою Василису Прекрасную, родниковую воду и тёплый хлеб. (выводит Василису, в руках  на подносе хлеб и вода)

Василиса Прекрасная: Спасибо вам добры молодцы, что спасли меня от злого Змея. Знаю теперь не топтать врагу Русскую Землю, не затмить им солнца наше красное. Век стоит Русь – не шатается. Восславим подвиги славных  богатырей русских, победы над врагами грозными!  Такие смелые и сильные богатыри подрастают. Прочь с Земли Русской чудище поганое. (Брызгает на змея водой, змей уходит.) Вот и не стало поганого Змея, веселись народ.

(Общая русская пляска).

А вы ребятушки заварите русский чай на ключевой воде да поешьте хлеба русского наберитесь силы богатырской и крепкого здоровья. 
Уходят пить чай.





