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Задачи:
1.Совершенствовать двигательные умения и навыки; формировать правильную осанку; развивать быстроту выносливость и ловкость.
2. Расширять знания детей о подвижных играх наших бабушек; формировать у детей двигательное поведение с использованием художественного слова.
3.Воспитывать чувство товарищества, умение подбодрить друг друга при неудачах; развивать нравственные качества.
Предварительная работа:
 - беседы о здоровье, здоровом образе жизни, как сохранить своё здоровье;
- просмотр спортивных передач дома вместе с родителями;
- рассматривание иллюстраций, книг, фотографий;
- рисование на теме «Моя семья здорова»
Оборудование: сундук, атрибуты  для подвижных игр.
Действующие лица: Бабушка Аринушка
Предварительная работа: 
1.Беседа с детьми о знакомых народных играх, о значении и пользе подвижных игр для физического развития и здоровья.
2.Разучивание подвижных игр: «Горелки», «Салки с платком», «Ручеёк»
3.Изготовление атрибутов: ленточки, маски для игр.
Ход мероприятия: 
Дети заходят в зал. У девочек яркие ленточки в косах, у мальчиков на поясе. Садятся на скамейку. Под музыку заходит бабушка и по полу тащит сундучок.
[bookmark: _GoBack]Бабушка Аринушка: Ох, как мне тяжело (помогают бабушке) Спасибо, мои хорошие! Спасибо мои пригожие! Здравствуйте девицы красавицы, здравствуйте, добры молодцы! Какие у вас красивые яркие ленты. Когда я была маленькая, я тоже заплетала в косы яркие ленты. Любили, добры молодцы и красны девицы заводить хороводы на природе, между берёзами.  Выходите, хоровод со мной заводите. 
Звучит мелодия песни «Во поле берёза стояла» 
Дети выполняют упражнения - танец
В детстве очень я любила со своими друзьями в разные игры играть (рассказывает, в какие игры играли) А вы любите играть в подвижные  игры? У меня в сундучке есть разные предметы и маски, какие мы использовали для игр. Хотите, я вас научу играть в игры, в которые мы играли в детстве? (Бабушка достаёт по одному маски или предмет, и говорит, в какую игру они будут играть)
Русские народные игры
Средняя группа:
Игра «Кот и мыши»
Игра «Зайцы и волк»
Игра «У медведя во бору»
Игра «Раз, два, три шагаем…»
Игра «Цыплята и кошка»
Старшая группа:
Игра «Гуси -лебеди»
Игра «Деревянные лошадки»
Игра «Платочек»
Игра «Жмурки»
Игра «Холодно - горячо»
Подготовительная группа:
Игра «Платок»
Игра «Горелки с ленточкой»
Игра «Кошка и мышка»
Игра «Иголка, нитка и узелок»
Игра «Горячая картошка»
Игра «Жмурки»
Игра «Холодно - горячо»
Игра «Деревянные лошадки»
Бабушка Аринушка: Понравились вам игры? Я рада. Хочу вас угостить вкусными сушками да чаем с малиновым вареньем (дети идут в группу пьют чай из самовара с сушками  и вареньем)
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