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Конспект спортивного праздника «Зимние забавы»
на свежем воздухе для детей средней группы.
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Спортивный праздник «Зимние забавы» на свежем воздухе для детей средней группы.

Цель: Развивать интерес к зимним видам спорта посредством подвижных игр и конкурсов, стремление быть сильным, ловким, смелым.
Задачи:
1. Совершенствовать навыки детей в ходьбе, беге, метании, равновесии;
2. Создать у детей хорошее настроение. Поднять мышечный тонус. Развивать физические качества в игровой форме: силу, ловкость, выносливость, быстроту.
Предварительна работа:
-оформление участка, подбор музыки;
-беседа и чтение литературы;
-разучивание стихотворений;
-рассматривание иллюстраций;
-изготовление поощрений.
Вед:  
Январь гуляет на дворе
И щиплет уши  детворе
И красит щёки до красна
Прекрасна русская зима
Пусть мороз трещит и злится
И позёмка стелится
В гости к нам на праздник мчится
Девица – Метелица!!!
Появляется на «тройке» девица – Метелица.
Метелица: По болотам и равнинам, косогорам и долинам.
По лесам и по полям, я спешила в гости к вам.
По дорожкам и тропинкам, уложила я снежинки.
Соткала из них ковёр, от морей до самых гор.
В подарок вам снежки несу, и с ними новую игру.
Скорее в круг большой вставайте и за мною повторяйте.
(Упражнения со снежками)
Метелица: Ребята любите играть? Сейчас мы с вами поиграем в интересные весёлые игры.
1. «Кто быстрее» ( Дети на санках перевозят игрушки)
2. «Забей в ворота гол» 
3. «Сбей колпачок снежком»
После игр появляется Волк.
Волк: (Поет грустную песню из мультфильма «12 месяцев»). 
Ох и холодно мне, ох и голодно мне.
Чем это пахнет? Мальчишками и девчонками?
Вот я сейчас славно пообедаю.
Метелица: Что ты говоришь? А ну сейчас же уходи. А не то я как задую, в льдинку тебя превращу.  
(Дует на волка, волк кружится и падает)
[bookmark: _GoBack]Волк: Ой, ой, ой!!! Простите меня, я не буду, есть ребят. Но мне так хочется кушать.
Метелица: Волк я предлагаю заработать обед. Я Метелица – волшебница. Лучше с ребятами поиграй, а потом мы тебя угостим горячим чаем да пирогами.
Волк соглашается.
1. Игра с Волком «Зайцы и волк»
2. Соревнования с Волком «На одной ножке по дорожке» 
3. Играй «Забросай Волка снегом»
Метелица: Ну как, Волк, тебе понравилось играть с детьми?
Волк : Очень! Я даже добрым стал и всех ребяток очень полюбил. 
Метелица: Ребята напоим Волка горячим чаем да угостим вкусными  пирогами? (ДА!)
Дети дружно идут в группу.
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