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2020
Спортивный праздник к 23 февраля «Военные учения»
Совместный спортивный праздник для детей подготовительной группы и их родителей, посвященный Дню защитника Отечества.

Цель: Создать праздничное и радостное настроение.
Задачи:
1. Воспитывать любовь к Родине, повышать интерес к службе в армии; расширить представление детей о государственном празднике;
2.Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, ловкость, командный дух; обеспечивать высокую двигательную активность детей.
3.Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
4.Способствовать психологическому сближению детей и взрослых, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Предварительна работа:
-оформление зала, подбор музыки;
-беседа и чтение литературы;
-разучивание стихотворений;
-рассматривание иллюстраций;
-изготовление поздравительных стенгазет;
-изготовление медалей.
ВХОД. 
Под музыку входят в зал мальчики, они заходят строевым шагом в физкультурный зал и перестраиваются в три колонны.

Строевые упражнения выполняют мальчики 


Ведущая: Здравствуйте, дорогие наши гости! Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня мы отмечаем праздник День защитника Отечества. Это праздник наших дедушек, пап и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. Мы рады приветствовать Вас на нашем веселом празднике. Мы рады видеть сильных, смелых и бодрых пап и дедушек. 
Девочки читают стихи. 
1. День нашей армии сегодня, 
И ей уже немало лет. 
Привет защитникам народа 
Российской армии…– Привет!!!

2.  Здравствуй праздник! 
Здравствуй праздник! 
Праздник мальчиков, дедушек, пап! 
Всех военных поздравляет, 
Наш веселый детский сад!

3. Посмотрите, в нашем зале 
Гости славные сидят! 
Сразу столько пап видали, 
В феврале мы год назад.

Ведущий:
Сейчас, в этом зале пройдут веселые учения, в которых примут участие дети детского сада, а также их папы.
- Чтобы нести службу с честью, нужно готовится к этому с детства. С чего начинается день в армии?
Дети: «С зарядки!»
Ведущий: 
- Правильно, без зарядки нет порядка. На разминку - «Становись!», «Шагом марш!» Разминка
Ведущий:
Действие праздника будет проходить на различных военных «базах» — военно-морской, военно-воздушной, военно-полевой и на пограничной заставе. 
 Всем с веселым настроением отправиться на веселые испытания. (Под музыку проходят круг)

1.Военно-морская база. (2 спасательных круга, стойки 10 шт, 2 бескозырки, 2 воротничка)


Дев. Выходит в синие моря 
Надежная застава, 
И говорит народ не зря:
«Морскому флоту – слава!» 
Он охраняет от войны, мир берегов родной страны.

а) Эстафета « Счастливое плаванье»
Каждый участник команды по очереди надевает спасательный круг на шею, «плывёт» до «буйка» змейкой оббегает «подводные мины», а затем бегом возвращается обратно. Затем «плывёт» следующий. 
б) Эстафета «Боевая тревога».
Любой солдат должен быстро одеться и раздеться
Выполнение: Перед каждой командой стоит стул на которой сложена одежда (бескозырка и морской воротничок). По команде первый участник подбегает к стулу, надевает форму, возвращается, снимает форму, передаёт её второму участнику. Второй участник надевает форму, бежит к стулу, снимает её и складывает на стул, возвращаясь, передаёт эстафету следующему.
А теперь задание для пап. 
Эстафета «Настоящий мужчина» (папы)
Папы переносят девочек в безопасное место.

Танец «Ты морячка, я моряк»
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Дети  по кругу идут под музыку.
2. Военно-воздушная база (картон по количестве пап,воздушные шары наполненные водой, четыре тазика)
Дев. Наши лётчики герои
Небо зорко стерегут
Наши лётчики герои,
Охраняют мирный труд.

а) Эстафета «Взлётная полоса» (с папами)
Этап первый - родители. Первый участник команды кладёт на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен дойти до стоечки. И на обратном пути кладёт свой лист. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым, и так далее. Из листов выкладывается «взлётная полоса». 
Этап второй – дети. Детям предстоит пробежать (руки в стороны) по «взлётной полосе».
б) Эстафета «Перенеси боеприпасы»
(Воздушные шары наполнены водой. Команды стоят параллельно друг другу, на расстоянии вытянутых рук. По сигналу осторожно передать шарик из рук в руки, чтобы не уронить «боеприпас», последний кладёт шарик в определённую ёмкость)
Танец исполняют мальчики
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Дети идут под музыку по кругу.
3. Пограничная застава. (4 корзины, кегли (граната) по количеству детей 

Дев. Пограничник на границе, 
Нашу землю стерёжёт, 
Чтоб работать и учиться 
Мог спокойно весь народ.

а) Эстафета  «Меткий стрелок» 
  По команде «Марш», первые участники ложатся на живот и ползут по - пластунский до корзины с кеглями(граната), берут «гранату» и из положения лёжа на животе забрасывают «гранату» в корзину. После броска, встают на ноги и бегут к своей команде, передают эстафету следующему.

б) Эстафета «Переправа» (с папами)
Ребёнок и взрослый одновременно начинают этап. Взрослый делает широкий шаг, после чего ребёнок пролезает между ног. Таким образом, движение продолжается до стойки. Обратно бегом держась за руки.
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Дети идут под музыку по кругу.

4. Военно – полевая база. (3 корзины, шарики и кубики, 4 мясорубки, 4 детских автомата, 4 косынки, секретное донесение, кегли, 2 туннеля, 2 дорожки, 1 фуражка).

Дев. 
Наша армия родная, 
Стережёт покой страны. 
Чтоб росли мы, бед не зная, 
Чтобы не было войны.
а) Эстафета «Разбери боеприпасы»
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Военные люди должны уметь ориентироваться в любой сложной ситуации. Пусть наши военные покажут, смогут ли они рассортировать боеприпасы. Выполнение:  Папы добегают до средней  корзинам с кубиками и шариками. Папа из одной команды долен выбрать кубик в свою корзину, а другой шарик и вернуться к своей команде, продолжают следующие участники. Нужно рассортировать предметы, сложив кубики в одну коробку, а шарики в другую. Побеждает команда, быстрее справившийся с заданием.
Игра «Очумелые ручки» (папы)
Мужчины садятся за стол, где лежат детские автоматы, каждому завязывают глаза, косынкой. И только тогда заменят автоматы, на подносах выносят разобранные мясорубки. Папам необходимо собрать мясорубку.
Приказ: Доставить секретное донесение.
б) Эстафета «Доставь секретное донесение»
Выполнение: 
1. Пробежать «змейкой» между кеглями
2. Проползти в «в туннель»
3. Пройти по дорожке проложенной через «болото»
4. Бегом вернуться к своей команде и передать следующему игроку секретный пакет.
Игра «Фуражка»
Дети и папы встают в круг. Пока звучит музыка, передают головной убор друг другу. Как только в музыке наступает пауза, тот у кого в руках осталась фуражка, надевает её на голову,  выходит в круг, пляшет

Песня – танец «Салют»
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[bookmark: _GoBack]«Песня про папу»
Вед. А теперь прочитаем секретный донесение.
«ВСЕМ ЗА ПОБЕДУ ВРУЧАЮТСЯ КОНФЕТЫ.
НО, ВЫ, МАЛЬЧИКИ ДОЛЖНЫ ПРОЯВИТЬ СОЛИДАРНОСТЬ И 
ПОДЕЛИТЬСЯ КОНФЕТАМИ С ДЕВОЧКАМИ».
Ведущая: 
Как гордо звучат слова: «защитник Отечества!» Наши солдаты, офицеры, генералы, папы, дедушки и братья в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины.

Дорогие папы и дедушки! 
Чтоб сегодня вы улыбались, 
Ваши дети для вас постарались! 
И в этот замечательный праздник 
Они приготовили для вас подарки.


Дети дарят подарки папам.
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Ведущая:  От всей души мы пожелаем нашим мальчикам расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин. Девочки дарят подарки мальчикам. Под музыку выход из зала.

Выставка военной атрибутики «Защитники страны»
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Выставка стенгазет «Мой папа в Армии служил»
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