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Краткая аннотация: программа составлена на основе методического пособия  И.В Возняк и др. - Волгоград «Психологический мониторинг уровня развития УУД у обучающихся 5 – 9 классов». Программа рекомендована для осуществления психолого - педагогического сопровождения учебного процесса в условиях реализации ФГОС в среднем звене, рассчитана на 5 лет.

Пояснительная записка

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком (собственно психологическом) значении этот термин можно определить как совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков учебной работы), обеспечивающих самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая организацию этого процесса.
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока:
1) личностный;
2) регулятивный (включающий также действия саморегуляции);
3) познавательный;
4) коммуникативный.

Личностные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (знание моральных норм, умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях
Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий:
- личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
- смыслообразование, то есть установление учащимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом, какое значение и какой смысл имеет для него учение, и уметь на него отвечать;
- нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.

Регулятивные действия обеспечивают учащимся организацию их учебной деятельности.
К ним относятся:
- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и увоено учащимися, и того, что еще не известно;
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;
- контроль в форме сличения способа действий и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;
- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата;
- оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения;
- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий.

Познавательные действия включают общеучебные, логические, а также постановку и решение проблемы.
Общеучебные универсальные действия:
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
- структурирование знаний;
- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели;
Извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально – делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;
- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические действия:
- моделирование – преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая);
- преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.

Логические универсальные действия:
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);
- синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;
- выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;
- подведение под понятие, выведение следствий;
- установление причинно-следственных связей;
- построение логической цепи рассуждений;
- доказательство;
- выдвижение гипотез и их обоснование.

Постановка и решение проблемы:
- формулирование проблемы;
- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

Коммуникативные действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
К коммуникативным действиям относятся:
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целеи, функций участников, способов взаимодействия;
- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
- управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка его действий;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития личностной и познавательной сфер ребенка. Процесс обучения задает содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем самым определяет зону ближайшего развития указанных универсальных учебных действий (их уровень развития, соответствующий «высокой норме») и их свойства.

Цель мониторинга уровня сформированности УУД: получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности универсальных учебных действий у   школьников среднего звена в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового поколения.
Задачи мониторинга:
1. Отработка механизмов сбора информации об уровне сформированности УУД;
2. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию УУД;
3. Апробация технологических карт и методик оценки уровня сформированности УУД;
4. Формирование банка методических материалов для организации и проведения мониторинга уровня сформированности УУД  у обучающихся 5-9 классов;
5. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатов начального школьного образования  и основного общего образования в условиях внедрения ФГОС нового поколения;
6. Разработка и апробация системы критериев и показателей уровня сформированности УУД у обучающихся  основного общего образования.
Объекты мониторинга:
1. Универсальные учебные действия  школьников 5-9 классов;
2. Психолого- педагогические условия обучения;
3. [bookmark: h.gjdgxs]Педагогические технологии, используемые в среднем звене.
Области применения данных мониторинга: данные, полученные в ходе мониторинга используются для оперативной коррекции учебно- воспитательного процесса.
Система критериев и показателей уровня сформированности УУД.
Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий у обучающихся выступают:
1. соответствие возрастно-психологическим  нормативным требованиям;
2. соответствие свойств  универсальных действий заранее заданным требованиям;
3. сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью учащихся.
Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов УУД с учетом стадиальности их развития.
 Методы сбора информации:
· анкетирование;
· тестирование;
· наблюдение;
· беседа.
Требования к методам и  организации психолого-педагогического сопровождения ФГОС
и оценки  сформированности универсальных учебных действий
1. Обоснование выбора диагностического инструментария.
Выбор диагностического инструментария основывался на следующих критериях:
– показательность конкретного вида УУД для общей характеристики уровня развития личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД;
– учет системного характера видов УУД (одно универсальное учебное действие может быть рассмотрено как принадлежащее к различным классам. Например, рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие. Речевое отображение действия может быть проинтерпретировано и как коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.);
– учет возрастной специфики сформированности видов УУД. Показательность видов УУД и их значение для развития учащихся меняется при переходе с одной возрастной ступени на другую, поэтому выбор диагностического инструментария может меняться.
     2. Требования к методам, инструментарию и организации оценивания уровня развития универсальных учебных действий.
· адекватность методик целям и задачам исследования;
· теоретическая обоснованность диагностической направленности методик;
· адекватность методов (процедур, содержания конкретных заданий и уровня их сложности) возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп учащихся;
· валидность надежность применяемых методик;
· профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов;
· этические стандарты деятельности психологов.
 
Адекватность методического комплекса оценки УУД целям и задачам исследования. Система критериев и задач при оценке УУД должна быть направлена на определение уровня развития базовых составляющих учебной деятельности, что обеспечивает ее соответствие поставленным целям и задачам.
Теоретическая обоснованность методик. Психодиагностические методики должны иметь четкое и содержательное указание своей диагностической направленности и того теоретического основания, которому они соответствуют. Понятия, с помощью которых в методике формулируются ее диагностические возможности, должны быть четко определены, что образует необходимое условие интерпретации полученных результатов (Акимова, Раевский, 1995).
Смысл данного требования состоит в использовании только таких методик, содержательная сторона которых получила достаточный психологический анализ. В результате в них должна быть четко объективирована диагностическая направленность, а также показатели и критерии оценки исследуемой стороны развития ребенка.
Адекватность методов возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп учащихся. Согласно данному требованию, применяемые методики должны содержать только такие задания, которые по своей процедуре, а также уровню сложности отвечают реальным возрастным интересам и возможностям исследуемых детей.
Валидность и надежность методик. Валидность методики – это свидетельство ее достаточно высокого соответствия заявляемому диагностическому предназначению. Под надежностью методики понимается ее достаточная устойчивость к внешним помехам. В состав диагностического комплекса для оценки УУД включены преимущественно те методики, валидность и надежность которых подтверждена значительным числом психологических исследований, в рамках которых они ранее применялись. В то же время часть заданий, составленных специально для данной системы оценивания УУД, прошла необходимое опробование.
Профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), обработку и интерпретацию результатов. В психологической диагностике принципиальное значение придается требованию, чтобы диагностические методики использовались только достаточно квалифицированными специалистами–психологами, что является необходимой и обязательной мерой по защите прав человека – будь то ребенок или взрослый – от неправильного использования средств оценки их интеллекта, личностных и иных социально значимых качеств. Для правильного применения диагностического инструментария требуется достаточно длинный период обучения и специальной подготовки. Только квалифицированный психолог может обеспечить необходимые условия для правильной процедуры проведения обследования и последующей правильной интерпретации диагностических оценок.
 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Регулятивные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,  самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
3) смысловое чтение.
Коммуникативные УУД на этапе освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать:
1) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
2) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
3) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции);
4) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО.
 1. Гармоничное развитие учащихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала;
Основным  объектом  оценки  личностных  результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока:
· самоопределение  —  сформированность  внутренней  позиции обучающегося — принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;
· смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися  на  основе  устойчивой  системы  учебно-познавательных  и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;
· морально-этическая  ориентация  —  знание  основных моральных норм и ориентация на их выполнение  на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических  чувств  —  стыда,  вины,  совести  как  регуляторов морального поведения.
Основным объектом оценки метапредметных результатов  служит  сформированность  у  обучающегося  указанных выше  регулятивных,  коммуникативных  и  познавательных универсальных  действий,  т. е.  таких  умственных  действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:
· способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую   задачу   в   познавательную;   умение   планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;   умение   контролировать   и   оценивать   свои действия,  вносить  коррективы  в  их  выполнение  на  основе оценки  и  учёта  характера  ошибок,  проявлять  инициативу  и самостоятельность в обучении;
· умение  осуществлять  информационный  поиск,  сбор  и выделение  существенной  информации  из  различных  информационных источников;
· умение  использовать  знаково-символические  средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;
· способность  к  осуществлению  логических  операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым  признакам,  установлению  аналогий,  отнесению  к  известным понятиям;
· умение  сотрудничать  с  педагогом  и  сверстниками  при решении  учебных  проблем,  принимать  на  себя  ответственность за результаты своих действий.
2. Успешная адаптация учащихся в учебно воспитательном процессе;
3. Успешная адаптация и социализация выпускников школы;
4. Создание мониторинга психологического статуса школьника.
5. Создание системы психологического сопровождения по организации психологически безопасной образовательной среды.

Организация психологического мониторинга уровня развития универсальных учебных действий у обучающихся, осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Скрининговая диагностика. Экспресс-уровень.
Мониторинг проводят совместно учитель и педагог-психолог на основе наблюдений учителя. Данные фиксируются в «Сводной ведомости психологического мониторинга УУД обучающихся, осваивающих основную образовательную программу основного общего образования». Итоги мониторинга педагог-психолог фиксирует в бланке «Результаты психологического мониторинга УУД обучающихся, осваивающих образовательную программу основного общего образования», делает по ним заключение, разрабатывает рекомендации для учителя, родителей.

Модель психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО
I этап (5 класс) 
Переход учащегося на новую ступень образования
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 5-х классов направлено на создание условий для успешного обучения учащихся в среднем звене школы. Особое значение придается созданию условий для успешной социально-психологической адаптации к новой социальной ситуации. По своим задачам этот этап обеспечивается психологическими программами и формами работы с детьми. Главное – создание в рамках образовательной среды психологических условий успешной адаптации.
Проводится мониторинг Коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся осваивающих основную образовательную программу основного общего образования. Её результаты заносятся в Итоговые бланки аналитических отчетов (см.приложение). Индивидуальная диагностика проводится по запросу педагогов или родителей учащихся. Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя наиболее показательные для адаптации процессы: мотивация учения,самочувствие, тревожность. 
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минимум по адаптации
	Коррекционно-развивающая работа по адаптации

	Коррекционно-развивающая работа 
	


В рамках данного этапа (с сентября по май) предполагается:
1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на изучение уровня психологической адаптации учащихся к учебному процессу.
2. Проведение консультационной и просветительской работы с родителями пятиклассников, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями адаптационного периода.
3. Проведение групповых и индивидуальных консультаций с педагогами  по выявлению возможных сложностей в формировании УУД и реализации ФГОС. Данное направление позволяет направить работу педагогов на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников.
4. Коррекционно-развивающая работа проводится с двумя целевыми группами: обучающимися с ООП (разрабатывается и реализуется специалистами ОУ по результатам работы консилиума), обучающимися, испытывающими временные трудности адаптационного периода. Занятия проводятся как в индивидуальной, так и в групповой форме. Их задача – настроить обучающихся на предъявляемую основной школой систему требований, снять чрезмерное психическое напряжение, сформировать у учащихся коммуникативные навыки, необходимые для установления межличностных отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь учащимся в усвоении школьных правил. В рамках реализации этого направления может быть использована успешно апробированная  программа по психологии для учащихся средней школы «Тропинка к своему Я» О.В.Хухлаева.
5. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов  деятельности по психолого-педагогическому сопровождению ФГОС ООО, планирование работы на следующий год.


II этап  (6-8 классы)
Работа по сопровождению 6-8 классов в рамках классно-обобщающегося контроля по запросу администрации образовательного учреждения.
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	Скрининговая диагностика. Экспресс уровень 6-ые классы
Диагностика уровня сформированности познавательных УУД
	Скрининговая диагностика. Экспресс уровень 7-ые классы
Диагностика уровня сформированности 
регулятивных УУД
	Скрининговая диагностика. Экспресс уровень 8-ые классы
Диагностика уровня сформированности 
личностных УУД
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Наиболее продуктивной может быть развивающая работа с учащимися, предусматриваемая в рамках  внедрения ФГОС ООО (1 час в неделю в сетке часов во II половине дня). Успешно апробированы следующие  программы:
– Мячиной Е.Ю «Искусство управлять собой» разработанной на основе программ О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я», И.В.Стишенок «Сказка в тренинге», Е.Е.Смирнов «Познаю себя и учусь управлять собой»;
III этап  (9 класс)
В рамках этого этапа предполагается:
	[bookmark: 92cc00aadb8429ffbf11d9ac681c8b5b5a9de2a8][bookmark: 2]1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	Проведение уроков «Основы социализации личности» курсов направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута
	Проведение уроков «Основы социализации личности» курсов направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута
	Диагностика сформированности УУД соответствующих требованиям ФГОС ООО
	Консилиум по готовности к выбору учащимися индивидуального образовательного маршрута


1. Проведение уроков «Основы социализации личности»  направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего образовательного маршрута;
2. Проведение профильных элективных курсов;
3. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение у учащихся уровня сформированности универсальных учебных действий; готовности к выбору индивидуального образовательного маршрута при завершении обучения в 9 классе;
4. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей;
5. Организация и проведение педагогического совета (консилиума) по готовности к выбору учащимися индивидуального образовательного маршрута и планированию открытия соответствующих социальному заказу профильных направлений.


































Диагностический инструментарий
Приложение № 1
Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению (модификация А.Д. Андреевой)

Цель: диагностика познавательной активности, мотивации достижения, тревожности, гнева.
Возраст: 9- 14 лет
Форма проведения: фронтальный письменный опрос.
Оцениваемое УУД:  личностное УУД, смыслообразование, школьная мотивация.

 Ф.И.______________________________________________________________                
 Класс____________________Дата_____________________________________  


 Инструкция: Прочтите внимательно каждое предложение и обведите одну из цифр, расположенных справа, в зависимости от того, какого ваши обычное состояние на уроках в школе, как вы обычно чувствуете себя там. Нет правильных или неправильных ответов. Не тратьте много времени на одно предложение, но старайтесь как можно точнее ответить, как вы обычно себя чувствуете.

	 
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1. Я спокоен.
	      1
	  2
	   3  
	  4

	2. Мне хочется понять, узнать, докопаться до сути.
	      1
	  2
	   3
	  4

	3. Я разъерен.
	      1
	  2
	   3
	   4

	4. Я падаю духом, сталкиваясь с трудностями в учебе.
	      1
	  2
	   3
	   4

	5. Я напряжен.
	      1
	  2
	   3
	   4

	6. Я испытываю любопытство.
	      1
	  2 
	   3
	   4

	7. Мне хочется стукнуть кулаком по столу.
	      1
	  2
	   3
	   4

	8. Я стараюсь получать только хорошие и отличные отметки.
	      1
	  2
	   3
	   4

	9. Я раскован.
	      1
	  2
	   3
	   4

	10. Мне интересно.
	      1
	  2
	   3
	   4

	11. Я рассержен.
	      1
	  2
	   3
	   4

	12. Я прилагаю все силы, чтобы добиться успехов в учебе.
	      1
	  2
	   3
	   4

	13. Меня волнуют возможные неудачи.
	       1
	  2
	   3
	   4

	14. Мне кажется, что урок никогда не кончится.
	       1
	  2
	   3
	   4

	15. Мне хочется на кого-нибудь накричать.
	       1
	  2
	   3
	   4

	16. Я стараюсь все делать правильно.
	       1
	  2
	   3
	   4

	17. Я чувствую себя неудачником.
	       1
	  2
	   3
	   4

	18. Я чувствую себя исследователем.
	       1 
	  2
	   3
	   4

	19. Мне хочется что-нибудь сломать.
	       1 
	  2
	   3
	   4

	20. Я чувствую, что не справлюсь с заданием.
	       1
	  2
	   3
	   4

	21. Я взвинчен.
	       1
	  2
	   3
	   4

	22. Я энергичен.
	       1
	  2
	   3
	   4

	23. Я взбешен.
	       1
	  2
	   3
	   4

	24. Я горжусь своими школьными успехами.
	       1
	  2
	   3
	   4

	25. Я чувствую себя совершенно свободно.
	       1
	  2
	   3
	   4 

	26. Я чувствую, что у меня хорошо работает голова. 
	       1 
	  2
	   3
	   4

	27. Я раздражен.
	       1
	  2
	   3
	   4

	28. Я решаю самые трудные задачи.
	       1
	  2
	   3
	   4

	29. Мне не хватает уверенности в себе.
	       1
	  2
	   3
	   4

	30. Мне скучно.
	       1
	  2
	   3
	   4

	31. Мне хочется что-нибудь сломать.
	       1
	  2 
	   3
	   4

	32. Я стараюсь не получить двойку.
	       1 
	  2
	   3
	   4

	33. Я уравновешен.
	       1 
	  2
	   3
	   4

	34. Мне нравится думать, решать.
	       1
	  2
	   3
	   4

	35. Я чувствую себя обманутым.
	      1
	  2
	   3
	   4

	36. Я стремлюсь показать свои способности и ум.
	      1
	  2
	   3
	   4

	37. Я боюсь.
	      1
	  2
	   3
	   4

	38. Я чувствую уныние и тоску.
	      1
	  2
	   3
	   4

	39. Меня многое приводит в ярость.
	      1 
	  2
	   3
	   4

	40. Я хочу быть среди лучших.
	      1
	  2
	   3
	   4



Обработка результатов:

Для пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считается в обратном порядке:
 На бланке 1 2 3 4 
 Вес для подсчета  4 3 2 1 
Такими «обратными» пунктами являются:
По шкале познавательной активности: 14,30,38
По шкале тревожности: 1, 9, 25, 33
По шкале достижения мотивации: 4, 20, 32.

  Ключ

	            Шкала
	        Пункты, номер

	
  Познавательная активность
	2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38

	  Мотивация достижения
	4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40

	  Тревожность
	1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37

	  Гнев
	3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39



Для  получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале- 10 баллов, максимальная – 40 баллов.
 Если пропущен 1 пункт из 10, можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом. 
 Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10=27,3, общий балл – 28.
 При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.
 Оценка и интерпретация результатов.
Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:
 ПА + МД + (-Т) + (-Г), где
ПА- балл по шкале познавательной активности;
МД- балл по шкале мотивации достижения;
Т- балл по шкале тревожности;
Г- балл по шкале гнева.
Суммарный балл может находиться в интервале от –60 до +60.
Выделяются следующие уровни мотивации учения: 
I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;
II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;
III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;
IV уровень – сниженная мотивация, переживание “школьной скуки”, отрицательное эмоциональное отношение к учению;
 V уровень – резко отрицательное отношение к учению.
 Распределение баллов по уровням: 






Нормативные показатели   

	 
Шкала
	 
уровень
	Половозрастные группы, интервал значений

	 
	 
	         10-11 лет
	     12- 14 лет
	    15-16 лет

	
	
	Дев.
	  Мал.
	  Дев.
	  Мал.
	  Дев.
	 Мал.

	Познавательная активность
	Высокий
 
	 31-40
	 28-40
	 28-40
	 27-40
	  29-40
	 31-40


 
	 
	Средний
 
	 21-26
	 22-27
	  21-27
	 19-26
	  18-28
	  21-29

	
	Низкий
 
	 10-25
	 10-21
	  10-20
	  10-18
	  10-17
	 10-20

	Тревожность
	Высокий
 
	 27-40
	 24-40
	  25-40
	  26-40     
	  25-40
	 23-40 

	
	Средний
 
	 20-26
	 17-23
	  19-24
	  19-25
	  17-24
	  16-22

	
	Низкий
 
	 10-19 
	 10-16
	  10-18
	  10-18
	  10-16
	  10-15

	 
Гнев
	Высокий
 
	 21-40
	 20-40
	  19-40
	  23-40
	  21-40
	  18-40

	
	Средний
 
	 14-20
	 13-19
	  14-19
	  15-22
	  14-20
	  12-18

	
	Низкий
 
	 10-13
	 10-12
	  10-13
	10-14
	  10-13
	  10-11


 


В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель.
В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. Представленное нормирование методики осуществлено на соответствующих половозрастных выборках московских школ.

Интерпретация данных


	                           Шкала
	 
            Интерпретация

	Познавательная активность
	тревожность
	         гнев
	

	 
Высокий
	Низкий, средний
	     Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	 Средний
	Низкий, средний
	    Низкий
	Позитивное отношение к учению

	 Низкий
	Низкий, средний
	     Низкий,
     средний                
	Переживание «школьной скуки»

	Средний
	Низкий, средний
	   Низкий, 
   Средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий, 
средний
	   Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	 

	Низкий
	Низкий,
средний 
	  Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	 Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий
	Высокий
	Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	  Средний
	Повышенная эмоциональность на уроке

	 

	Средний, 
низкий
	Высокий
	  Средний,
  Низкий 
	Школьная тревожность

	Высокий
	Средний, низкий 
	 Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий, 
 средний
	Высокий
	 Низкий, 
 средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту.



Сводная ведомость психологического мониторинга УУД лбучающихся
Осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ____________________ Класс _____ Классный руководитель _______________________________________

Дата проведения мониторинга _________________________

	№
	Универсальные учебные действия
	Порядковый номер обучающегося по журналу или фамилия, имя
	Итог по классу

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	1
	Личностные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 4-6 баллов; 
средний – 7-8 баллов;
Высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1 
	Самоопределение (личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Самооценка (адекватное оценивание себя и отношение к себе: к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Нравственно – этическая ориентация (умение отличать хорошие поступки от плохих, корректировать свое поведение в соответствии с моральной нормой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ругулятивные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 1-2 балла; 
средний – 3-4 балла; 
высокий –6 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Умение учиться и способность к организации своей деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Лабильности, т. е. способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Познавательные УУД
(итоговый балл обучающемуся)
Низкий – 4-6 баллов; средний – 7-8 баллов; высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Универсальные логические действия (сравнение; анализ и синтез; сериация – упорячение объектов по выделенному основанию; классификация; обобщение; установление аналогий).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	Постановка и решение проблемы (формулирование проблемы; самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Коммуникативные УУД (итоговый балл по каждому обучающемуся)
Низкий – 3-4 балла;
Средний – 5-7 баллов;
Высокий – 8-9 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Коммуникация как общение (умение формулировать, аргументировать и отстаивать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Коммуникация как кооперация (согласование усилий по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности: умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками, учет позиции собеседника либо партнера по деятельности, готовность к коллективным формам деятельности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Коммуникация как условие интериоризации (коммуникативно – речевые действия, служащие средством передачи информации другим людям и становления рефлексии, установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне их, принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, сдерживание непроизвольных эмоций и желаний)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









Результаты психологического мониторинга УУД обучающихся, 
осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ___________________________________________________________________ Класс_____________________

Классный руководитель ___________________________________________________________________________________________________

Дата проведения мониторинга ____________________________________________________________________________________________

Заключение: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации учителю:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации родителям:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Программа психологического сопровождения обучающихся класса:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Аналитический отчет
по результатам социально-психологической адаптации учащихся при переходе в среднее звено и уровня сформированности УУД

Цель: Выявить способность учащегося строить учебнопознавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): умение выделять свойства в изучаемых объектах и дифференцировать их; овладение приёмами контроля и самоконтроля усвоения изученного; работа по алгоритму, с памятками, правилами – ориентирами по формированию общих приёмов учебной деятельности по усвоению понятий.
Оцениваемые УУД: универсальные регулятивные действия: работа по алгоритму, с памятками, правилами – ориентирами по формированию общих приёмов учебной деятельности по усвоению понятий; умение выделять свойства в изучаемых объектах и дифференцировать их; овладение приёмами контроля и самоконтроля усвоения изученного.
Возраст:11-12 лет (6 класс)
Форма:групповая работа.

Тест Тулуз-Пьерона

Цель:изучение свойств внимания (концентрации, устойчивости, переключаемости) и психомоторного темпа, вторично - оценивает точность и надежность переработки информации, волевую регуляцию, личностные характеристики работоспособности и динамику работоспособности во времени.
Оцениваемые универсальные учебные действия: регулятивные действия –  волевая саморегуляция, личностные характеристики работоспособности и динамику работоспособности во времени.
Возраст:от 6 до 17 лет.
Форма и ситуация оценивания:групповое тестирование.
Тест Тулуз-Пьерона является одним из вариантов «корректурной пробы», общий принцип которой был разработан Бурдоном еще в 1895 году. Суть задания состоит в дифференцировании стимулов, близких по форме и содержанию, в течение длительного, точно определенного времени.
 «Классический» вариант теста Тулуз-Пьерона (30 строчек) применим для широкого возрастного диапазона, начиная с 15 лет. Укороченный вариант (10 строчек) можно использовать, начиная с 3 класса. Для детей 6-8 лет (1-2 класс) предлагается упрощенный вариант методики. Он был разработан с учетом еще не полного сенсомоторного развития детей этого возраста и меньшего объема их оперативной памяти. Использовать тест (даже в упрощенном варианте) на детях более младшего возраста не рекомендуется, так как он перестает быть валидным. 
Материал.
В тесте Тулуз-Пьерона стимульным материалом являются 8 типов квадратиков, различающихся тем, к какой грани или к какому из углов добавлены черные полукруг или четверть круга. Тестовый бланк состоит из 10 строчек, на которых в случайном порядке расположены все типы используемых квадратиков. В верхнем левом углу бланка изображены квадратики-образцы (два - на бланках для дошкольников и учащихся 1-2 классов). В расположенных ниже строчках обследуемый должен находить и зачеркивать квадратики, аналогичные образцам, а остальные - подчеркивать. Время работы с каждой строчкой ограничено. Дети от 6 лет до 6 класса работают с каждой строчкой 1 минуту. Когда отведенное время истекает, обследуемый должен переходить к следующей строчке, независимо от того, смог он обработать предыдущую до конца или нет.
К преимуществам теста относится его независимость от культурной принадлежности, уровня вербального и социального интеллекта обследуемого, даже существенные речевые и слуховые дефекты не влияют на результативность его выполнения. Задания простые, решаются наглядно, посредством сравнения с образцами. По своему характеру работа с тестом - монотонная, несложная деятельность, требующая постоянного напряжения внимания и волевого усилия. Согласно Колларику и Черны, тест стандартизован на нескольких выборках. Распределение результатов является нормальным. Валидностьдоказана по множественным корреляциям с родственными тестами. Прогностическая валидность установлена для оценки успеваемости, технического рисования и способностей к технике. При использовании факторного анализа тест попадает в фактор, объединяющий тесты на перцепцию, внимание, память, воображение, общую остроту ума и сообразительность.
Результаты, полученные на детях, отражают их возрастное психофизиологическое развитие. Скорость выполнения теста связана с возрастным созреванием нервной системы и своих максимальных значений с последующей стабилизацией достигает к 15-18-летнему возрасту. 
Еще одно преимущество методики состоит в том, что она фактически является экспресс-методом (занимает не более 15 минут) и пригодна для массовых обследований.
Для более полной оценки возможных осложнений в развитии ребенка тест Тулуз-Пьерона необходимо использовать в комплексе с интеллектуальными и личностными психодиагностическими методиками. В этом случае при тестировании дошкольников и учащихся 1-2 классов процедуру тестирования необходимо начинать с теста Тулуз-Пьерона, чтобы определить особенности работоспособности. 
Описание задания.
Обследование с помощью теста Тулуз-Пьерона может проводиться как групповым способом, так и индивидуально. Однако следует помнить, что результаты индивидуального и группового тестирования детей до 12 лет могут не совпадать. Ситуации самостоятельной работы в группе и диалогового взаимодействия со взрослым оказываются неидентичными для детей этого возраста из-за того, что произвольность, волевое самоуправление у них еще развиты недостаточно. Когда ребенок находится один на один со взрослым, он как бы попадает в его «волевое поле» и действует намного более четко, собранно, чем ему это обычно свойственно. Для того, чтобы выяснить, как он будет работать в классе, тестирование должно проводиться групповым способом, воспроизводя типичную обстановку урока. Индивидуальное обследование показывает возможности ребенка при наличии внешнего контроля (родителей, репетитора), т. е. зону его ближайшего развития.
При групповом тестировании группа должна быть не менее 6-10 человек (для дошкольников и школьников соответственно). В условиях школы удобнее работать сразу со всем классом. Общее время работы для детей – 15-20 минут (чем младше дети, тем больше времени уходит на объяснение и проверку понимания инструкции).
При групповом тестировании дети сначала подписывают бланки, а потом слушают инструкцию, сопровождаемую демонстрацией. Для демонстрации на классной доске рисуются квадратики-образцы и часть тренировочной строчки (не менее 10 квадратов), обязательно содержащая все возможные виды квадратов.
Инструкция
«Внимание! Слева в верхней части Ваших ответных бланков нарисованы три (два) квадратика. Это - квадратики-образцы. С ними надо будет сравнивать все остальные квадратики, нарисованные на бланке. Строчка, находящаяся сразу под образцами и не имеющая номера - тренировочная строчка (или черновик). На ней Вы сейчас попробуете, как надо выполнять задание. Необходимо последовательно сравнивать каждый квадратик тренировочной строчки (не изменяя его пространственной ориентации) с образцами. В том случае, если квадратик тренировочной строчки точно-точно похож на какой-либо из образцов, его следует зачеркнуть одной вертикальной черточкой. Если точно такого квадратика среди образцов нет, то его следует подчеркнуть (проговаривание инструкции необходимо сопровождать демонстрацией соответствующих действий). Сейчас Вы должны будете таким образом последовательно обработать все квадратики тренировочной строчки, зачеркивая совпадающие с образцами и подчеркивая несовпадающие. Работать необходимо строго по инструкции.
Нельзя:
1. Сначала вычеркнуть все квадратики, совпадающие с образцами, а потом подчеркнуть оставшиеся.
2. Ограничиться только вычеркиванием квадратиков.
3. Подчеркивать сплошной чертой, если подряд встречаются несовпадающие с образцами квадратики.
4. Выполнять инструкцию наоборот: подчеркивать совпадающие и вычеркивать несовпадающие с образцами квадратики».

Показывайте последовательно на каждый квадратик тренировочной строчки, нарисованной на доске, и спрашивайте: «Похож?- Не похож?» и «Что делаем: зачеркиваем? - Подчеркиваем?». Только после совместного проговаривания те дети, которые все поняли, могут приступать к самостоятельной обработке тренировочных строчек на своих бланках. Тем, кто не понял, необходимо индивидуально на их бланке показать, как надо работать. К таким детям обычно относятся «кинестетики», по Р. Бэндлеру, а также дети с легкой теменной, теменно-затылочной или лобной органикой. Кинестетикам недостаточно словесно-визуальной инструкции. Для понимания им необходимо практически опробовать работу под контролем взрослого, после чего они прекрасно с ней справляются. Дети с легкой лобной органикой в принципе не в состоянии выполнять инвертированные действия. Поэтому они зачеркивают несовпадающие с образцами квадратики и подчеркивают совпадающие, т.е. действуют по логике «удалить непохожее», а по инструкции работать не могут. Трудности работы при теменной патологии связаны с нарушениями зрительно-двигательной координации, для диагностики которой можно использовать графический тест Бендер.
Психолог, проходя по классу и наблюдая за работой детей, должен проверить, все ли правильно поняли инструкцию, и поправить тех, кто выполняет что-либо неверно. Необходимо проследить, чтобы у всех детей при выполнении подчеркиваний и зачеркиваний происходила смена ориентации движений с горизонтальных на вертикальные (или близкие к вертикали). Иногда дети неосознанно «устраняют» сбивающий их фактор и вычеркивают квадратики слегка скругленной, почти горизонтальной линией, проводя ее из нижнего левого угла квадратика до середины его правой стороны. В результате, в движении постоянно сохраняется горизонтальная доминанта, и моторного переключения, предусмотренного методикой, не происходит. Таким образом, вся работа значительно упрощается.
Лучше выполнять задание шариковой ручкой, а не карандашом, так как дети пытаются стирать ошибки. Обследуемые предупреждаются, что исправлять ничего не надо, так как любое исправление все равно засчитывается как ошибка.
Закончившие обработку тренировочной строчки отдыхают и ждут, пока не закончат все дети. При переходе к основной части задания необходимо проверить, чтобы у всех детей пронумерованные строчки на бланках были «чистыми».

Продолжите инструкцию:«Теперь будем работать все вместе и точно по времени. На каждую строчку будет даваться 1 минута. Как только время пройдет, я буду говорить: «Стоп! Следующая строчка». И в каком бы месте строки ни застал Вас этот сигнал, надо сразу перенести руку на следующую строчку и без перерыва продолжать работу. Работать надо как можно быстрее и как можно внимательнее».
К выполнению основной части работы дети приступают по команде: «Все поставили ручки на первую строчку! Начали!».
По истечении времени, отведенного на последнюю строчку, надо сказать: «Стоп! Все работу закончили».
В процессе тестирования необходимо следить за тем, чтобы обследуемые точно по сигналу, не задерживаясь, переходили к новой строчке и вовремя, по команде «Стоп», заканчивали работу. Школьники обычно продолжают обрабатывать последнюю строчку и после сигнала об окончании. В связи с этим при проведении расчетов ее следует «укоротить» по предшествующей. Необходимо периодически напоминать обследуемым, чтобы они работали внимательнее, а также хвалить и подбадривать их.

Обработка результатов
Обработка результатов тестирования осуществляется с помощью наложения на бланк ключа, изготовленного из прозрачного материала. На ключе маркером выделены места, внутри которых должны оказаться зачеркнутые квадратики. Вне маркеров все квадратики должны быть подчеркнуты.
Для каждой строчки подсчитывается:
1)	Общее количество обработанных квадратиков (включая и ошибки);
2)	Количество ошибок.
За ошибку считается: неверная обработка (когда внутри маркера квадратик подчеркнут, а вне - зачеркнут), любые исправления и пропуски (когда квадратик вообще не обработан). Соответствующие две цифры проставляются справа против каждой строчки и затем переносятся в соответствующую таблицу на Бланке фиксации результатов.
Утомляемость, врабатываемость, а также цикличность в колебаниях внимания хорошо прослеживаются по падению или нарастанию количества обработанных знаков в строчке и по динамике ошибок. При желании они могут быть оценены и количественно, посредством сравнения скорости и точности обработки первых двух строчек с соответствующими показателями по двум последним строчкам (как это обычно делается в корректурных пробах).

Основные расчетные показатели:
[image: ]
Скорость выполнения теста:


n - число рабочих строчек; х1 - количество обработанных знаков в строке. Таким образом, общая сумма обработанных знаков делится на количество рабочих строчек.
2. Коэффициент точности выполнения теста (или показатель концентрации внимания):
[image: ]

V	- скорость;
α - среднее количество ошибок в строке; 
n - количество рабочих строчек; 
у1: - количество ошибок в строке.
Таким образом, находится отношение правильно обработанных знаков к общему числу обработанных знаков.


Интерпретация результатов
Основным показателем является коэффициент точности выполнения теста Тулуз-Пьерона, характеризующий развитость произвольного внимания и, в особенности, способность к произвольной концентрации. Именно этот показатель (К) необходимо анализировать в первую очередь, сравнивая полученное числовое значение с нормативами, приведенными в Таблице 15.
Если расчетное значение показателя точности выполнения теста попадает в зону патологии (или находится на границе с зоной слабого уровня выраженности), то в этом случае необходимо обязательно направить ребенка к невропатологу. Если расчетный показатель оказывается в зоне слабого развития точности внимания, то необходимо дополнительно проанализировать скорость выполнения теста Тулуз-Пьерона

Возрастные нормативы скорости выполнения теста Тулуз-Пьерона

	Возрастныегруппы
	Скоростьвыполнения

	
	патология
	слабая
	Средняя
(норма)
	хорошая
	Высокая

	6-7 лет (дошк.)
	0-14
	15-17
	18-29
	30-39
	40 и >

	1 класс
	0-19
	20-27
	28-36
	37-44
	45 и >

	2 класс
	0-22
	23-32
	33-41
	42-57
	58 и >

	3 - 4 классы
	0-15
	16-25
	26-36
	37-48
	49 и >

	5 класс
	0-19
	20-29
	30-39
	40-50
	51 и >

	6 класс
	0-24
	25-31
	32-41
	42-55
	56 и >

	7 класс
	
	36 и <
	37-45
	46-57
	58 и >

	8 класс
	
	38 и <
	39-48
	49-59
	60 и >

	9 класс
	
	40 и <
	41-50
	51-64
	65 и >

	10 класс
	
	44 и <
	45-54
	55-69
	70 и >

	11 класс
	
	49 и <
	50-62
	63-77
	78 и >



Возрастные нормативы точности выполнениятеста Тулуз-Пьерона

	Возрастныегруппы
	точностьвыполнения

	
	патология
	слабая
	Средняя
(норма)
	хорошая
	Высокая

	6-7 лет (дошк.)
	0, 88 и <
	0,89-0,9
	0,91-0,95
	0.96-0,97
	0,98-1

	1-2классы
	0,89 и <
	0,9-0,91
	0,92-0,95
	0.96-0,97
	0,98-1

	3-7классы
	0,89 и <
	0,9-0,91
	0,92-0,93
	0,94-0,96
	0,97-1

	8 -9 классы
	0,9 и <
	0,91
	0,92-0,94
	0,95-0,97
	0,98-1

	10-11 классы
	0,9 и <
	0,91-0,92
	0,93-0,95
	0,96-0,97
	0,98-1



[image: ]
Сводная ведомость психологического мониторинга УУД лбучающихся
Осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ____________________ Класс _____ Классный руководитель _______________________________________

Дата проведения мониторинга _________________________

	№
	Универсальные учебные действия
	Порядковый номер обучающегося по журналу или фамилия, имя
	Итог по классу

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	1
	Личностные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 4-6 баллов; 
средний – 7-8 баллов;
Высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1 
	Самоопределение (личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Самооценка (адекватное оценивание себя и отношение к себе: к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Нравственно – этическая ориентация (умение отличать хорошие поступки от плохих, корректировать свое поведение в соответствии с моральной нормой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ругулятивные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 1-2 балла; 
средний – 3-4 балла; 
высокий –6 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Умение учиться и способность к организации своей деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Лабильности, т. е. способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Познавательные УУД
(итоговый балл обучающемуся)
Низкий – 4-6 баллов; средний – 7-8 баллов; высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Универсальные логические действия (сравнение; анализ и синтез; сериация – упорячение объектов по выделенному основанию; классификация; обобщение; установление аналогий).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	Постановка и решение проблемы (формулирование проблемы; самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Коммуникативные УУД (итоговый балл по каждому обучающемуся)
Низкий – 3-4 балла;
Средний – 5-7 баллов;
Высокий – 8-9 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Коммуникация как общение (умение формулировать, аргументировать и отстаивать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Коммуникация как кооперация (согласование усилий по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности: умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками, учет позиции собеседника либо партнера по деятельности, готовность к коллективным формам деятельности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Коммуникация как условие интериоризации (коммуникативно – речевые действия, служащие средством передачи информации другим людям и становления рефлексии, установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне их, принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, сдерживание непроизвольных эмоций и желаний)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









Результаты психологического мониторинга УУД обучающихся, 
осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ___________________________________________________________________ Класс_____________________

Классный руководитель ___________________________________________________________________________________________________

Дата проведения мониторинга ____________________________________________________________________________________________

Заключение: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации учителю:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации родителям:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Программа психологического сопровождения обучающихся класса:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Методика «Аналогии»
(3-й субтест методики «Школьный тест умственного развития (ШТУР))
(познавательные УУД)
Цель: выявление уровня развития логических действий при выполнении соответствующих заданий
Оцениваемые УУД: универсальные логические действия: установление аналогий.
Возраст:12-13 лет (7 класс).
Форма: групповая работа.
Число заданий в субтесте - 25.
Время выполнения задания – 10 мин.

Инструкция к субтесту №3
Сейчас вам будут предложены задания, которые предназначены для того чтобы выявить умения рассуждать, сравнивать предметы и явления окружающего мира, находить в них общее и различное. Эти задания отличаются от того, что вам приходится выполнять на уроках.
Для выполнения потребуется ручка и бланки, которые мы вам раздадим. Вы будите выполнять разные наборы заданий.

Вам предлагаются три слова. Между первым и вторым словами существует определенная связь. Между третьим и одним из пяти слов, предлагаемых на выбор, существует аналогичная, та же самая связь. Это слово вам следует найти и подчеркнуть.
Пример: песня: композитор = самолет: ?
а) аэропорт; б) полет; в)конструктор; г) горючее; д) истребитель.
Правильный ответ: "конструктор". Поэтому это слово подчеркнуто Следующий пример: добро: зло = день:?
а) солнце; б) ночь; в) неделя; г)среда; д)сутки.
Здесь правильным ответом будет слово "ночь", поэтому оно подчеркнуто.

Набор заданий № З.
1. Глагол: спрягать = существительное : ? а) изменять; б) образовывать; в)употреблять; г) склонять; д) писать.
2. Холодно : горячо = движение :? а) инерция; б) покой; в) молекула; г)взаимодействие.
3. Колумб: путешественник = землетрясение:? а) первооткрыватель; б) образование гор; в) извержение; г) жертвы; д) природное явление.
4. Слагаемое : сумма = множители: ?
а) разность; б) делитель; в)произведение; г) умножение; д) число.
5. Рабовладельцы : буржуазия = рабы: ?
а) рабовладельческий строй; б) буржуазия; в) рабовладельцы; г) наемные рабочие; д) пленные.
6. Папоротник : спора = сосна :?
а) шишка; б) иголка; в) растение; г) семя; д)ель.
7. Стихотворение : поэзия == рассказ ; ?
а) книга; б) писатель; в) повесть; г) предложение; д) проза.
8. Горы : высота - климат : ? а) рельеф; б) температура; в) природа; г) географическая широта; д) растительность.
9. Растение : стебель = клетка : ? а) ядро; б) хромосома; в) белок; г) фермент; д) деление.
10. Богатство : бедность = крепостная зависимость :? а) крепостные крестьяне; б) личная свобода; в) неравенство; г) частная собственность; д) феодальный строй.
11. Старт : финиш = пролог :? а) заголовок; б) введение; в) кульминация; г) действие; д) эпилог.
12. Молния : свет = явление тяготения : ?
а) камень; б) движение; в) сила тяжести; г) вес; д) Земля.
13. Первобытно-общинный строй : рабовладельческий строй == рабовладельческий строй : ?
а) социализм; б) капитализм; в)рабовладельцы; г) государство; д) феодализм.
14. Роман : глава = стихотворение : ? а) поэма; б) рифма; в) строфа; г) ритм; д) жанр.
15. Тепло : жизнедеятельность = кислород : ? а) газ; б) растение; г)развитие; д) дыхание.
16. Фигура : треугольник = состояние вещества :? а) жидкость; б) движение; в) температура; г) вода; д) молекула.
17. Роза : цветок = капиталист : ? а) эксплуатация; б) рабочие; в) капитализм; г) класс; д) фабрика.
18. Понижение атмосферного давления : осадки = антициклон : ?
а) ясная погода; б) циклон; в) климат; г) влажность; д) метеослужба.
19. Прямоугольник : плоскость = куб : ? а) пространство; б) ребро; в) высота; г) треугольник; д) сторона.
20. Война : смерть = частная собственность : ? а) феодалы; б) капитализм; в)неравенство; г) рабы; д) крепостные крестьяне.
21. Числительное : количество = глагол : ? а) идти; д) действие; в) причастие; г) часть речи; д) спрягать.
22. Север : юг = осадки : ? а) пустыня; б) полюс; в) дождь; г) засуха; д)климат.
23. Диаметр : радиус == окружность : ?
а) дуга; б) сегмент; в) отрезок; г) линия; д) круг.
24. Эпителий: ткань = аорта : ?
а) сердце; б) внутренний орган; в) артерия; г) вена; д) кровь.
25. Молоток : забивать == генератор : ?
а) соединить; б) производить; в)включать; г) изменять; д) нагревать. 




Цель: выявление уровня развития логических действий при выполнении соответствующих заданий
Оцениваемые УУД: универсальные логические действия: установление аналогий.
Возраст:12-13 лет (7 класс).
Форма: групповая работа.
Число заданий в субтесте - 20.
Время выполнения задания – 7 мин.




Ключ
	1
	Г
	6
	Г
	11
	Д
	16
	А
	21
	Б

	2
	Б
	7
	Д
	12
	В
	17
	Г
	22
	Г

	3
	Д
	8
	Б
	13
	Д
	18
	А
	23
	А

	4
	В
	9
	А
	14
	В
	19
	А
	24
	В

	5
	Г
	10
	Б
	15
	Г
	20
	В
	25
	Б






Обработка результатов тестирования.
За каждый правильный ответ начисляется один балл. Общий балл за выполнение субтеста равен количеству правильно выполненных заданий. Максимально суммарный балл равен 25.

Уровни:
0-12 баллов – низкий уровень;
13-19 баллов – средний уровень;
20-25 баллов – высокий уровень.

Инструкция к субтесту № 4.
Вам даны пять слов. Четыре из них объединены одним общим признаком. Пятое слово к ним не подходит. Его надо найти и подчеркнуть. Лишним может быть только одно слово.
Пример а) тарелка, б) чашка; в) стол; г) кастрюля; д) чайник.
Первое, второе, четвертое и пятое слова обозначают посуду, а третье слово — мебель. По- этому оно подчеркнуто.
Следующий пример  а) идти; б) прыгать; в) танцевать; г) сидеть; д) бежать.
Четыре слова обозначают состояние движения, а слово «сидеть» — покоя. Поэтому подчерк-нуто слово «сидеть».

Набор заданий № 4
1. а) приставка; б) предлог; в) суффикс; г) окончание; д) корень.
2. а) прямая; б) ромб; в) прямоугольник; г) квадрат; д) треугольник.
3. а) барометр, б) флюгер; в) термометр; г) компас; д) азимут.
4. а) рабовладелец; б) раб; в) крестьянин; г) рабочий; д) ремесленник.
5. а) пословица; б) стихотворение; в) поэма; г) рассказ; д) повесть.
6. а) цитоплазма; б) питание; в) рост; г) раздражимость; д) размножение.
7. а) дождь; б) снег; в) осадки; г) иней; д) град.
8. а) треугольник; б) отрезок; в) длина; г) квадрат; д) круг.
9. а) пейзаж; б) мозаика; в) икона; г) фреска; д) кисть.
10. а) очерк; б) роман; в) рассказ; г) сюжет; д) повесть.
11. а) параллель; б) карта; в) меридиан; г) экватор; д) полюс.
12. а) литература; б) наука; в) живопись; г) зодчество; д) художественное ремесло.
13. а) длина; б) метр; в) масса; г) объем; д) скорость.
14. а) углекислый газ; б) свет; в) вода; г) крахмал; д) хлорофилл.
15. а) пролог; б) кульминация; в) информация; г) развязка; д) эпилог.
16. а) скорость; б) колебание; в) сила; г) вес; д) плотность.
17. а) Куба; б) Япония; в) Вьетнам; г) Великобритания; д) Исландия.
18. а) товар; б) город; в) ярмарка; г) натуральное хозяйство; д) деньги.
19. а) описание; б) сравнение; в) характеристика; г) сказка; д) иносказание.
20. а) аорта; б) вена; в) сердце; г) артерия; д) капилляр

Методика «Классификация»
(4-й субтест методики «Школьный тест умственного развития (ШТУР))

Цель: выявление уровня развития логических действий при выполнении соответствующих заданий
Оцениваемые УУД: универсальные логические действия: классификация.
Возраст:12-13 лет (7 класс).
Форма: групповая работа.
Число заданий в субтесте - 19.
Время выполнения задания – 8 мин.



Ключ
	1
	Б
	6
	А
	11
	Б
	16
	Б

	2
	А
	7
	В
	12
	Б
	17
	В

	3
	Д
	8
	В
	13
	Б
	18
	Г

	4
	А
	9
	Д
	14
	Г
	19
	Г

	5
	А
	10
	Г
	15
	В
	20
	В




Обработка результатов тестирования.
За каждый правильный ответ начисляется один балл. Общий балл за выполнение субтеста равен количеству правильно выполненных заданий. Максимально суммарный балл равен 20.
Уровни:
0-5 баллов – низкий уровень;
6-15 баллов – средний уровень;
16-20 баллов – высокий уровень.

Методика «Обобщение»
(5-й субтест методики «Школьный тест умственного развития (ШТУР))

Цель: выявление уровня развития логических действий при выполнении соответствующих заданий
Оцениваемые УУД: универсальные логические действия: обобщение.
Возраст:12-13 лет (7 класс).
Форма: групповая работа.
Число заданий в субтесте - 19.
Время выполнения задания – 8 мин.

Инструкция к субтесту № 5
Вам предлагается два слова. Нужно определить, что между ними общего. Старайтесь в каждом случае найти наиболее существенные общие признаки обоих слов. Напишите свой ответ рядом с предложенной парой слов.
Пример: ель - сосна. Правильным ответом будет: "хвойные деревья". Эти слова нужно написать рядом с предложенной парой слов.
Следующий пример: дождь - град. Правильным ответом будет:
"осадки". Это слово и следует написать.
 
Набор заданий № 5А
1. Азия - Африка.
2. Ботаника - зоология.
3. Феодализм - капитализм.
4. Сказка - былина.
5. Газ - жидкость.
6. Сердце - артерия.
7. Копенгаген - Манагуа.
8. Атом - молекула.
9. Жиры - белки.
10. Наука - искусство.
11. Стойкость - мужество.
12. Ампер - вольт.
13. Канал - плотина.
14. Мозаика - икона.
15. Облачность - осадки.
16. Сумма - произведение.
17. Иносказание - описание.
18. Классицизм-реализм.
19. Цунами-ураган.


Ключ

	№ п/п
	Количествобаллов

	
	2
	1
	0

	1.
	Устноенародноетворчество, фольклор
	Литература, мудрость, творчество
	Предание, выдумка, легенда, миф

	2.
	Мельчайшие частицы вещества, состав вещества, составные части вещества
	Частица, вещество
	Составклетки

	3.
	Биология, наука о живой природе
	Наука, предмет
	Природа

	4.
	Изобразительное искусство, произве-дения изобразительного искусства
	Искусство, творчество
	Живопись, изображения, фрески, церковь

	5.
	Частисвета
	Материки,  континенты
	Страны, экватор, климат

	6.
	Электрическиеединицыизмерения
	Физические величины, электричество, единицы измерения
	Единица, учение, прибор

	7.
	Органыкровообращения
	Внутренниеорганы, органычеловека
	Биология, сосуды, анато-мия, части тела

	8.
	Столицы
	Города
	Страны, острова

	9.
	Общественный строй, социально- экономическая  формация
	Общество, ступениразвития
	Классы, история, буржуа-зия, угнетение

	10.
	Положительныечертыхарактера
	Качества (черты) характера, характер
	Сила, храбрость

	11.
	Искусственные водные сооружения, водные сооружения
	Сооружение, водоем, водохранилище
	Вода, энергия, строение, природа

	12.
	Результатыматематическихдействий
	Математические действия, операции с числами
	Математика,  решение

	13.
	Культура, видыдеятельности
	Творчество
	Этика, знание, просвещение

	14.
	Органическиевещества
	Составвещества, вещество
	Витамины, углеводы, со- став клетки, молекулы

	15.
	Состояние вещества, агрегатное состояние вещества
	Вещество, состояниетела
	Химия, физика

	16.
	Стихийноебедствие
	Стихия
	Разрушение

	17.
	Литературныеприемы
	Способыизложения
	Творчество, рассказ, сравнение

	18.
	Направление в искусстве, художественный  стиль
	Литературныенаправления
	Литература,  формулировка

	19.
	Атмосферноеявление, климатическиеявления
	Климат, явление (состояниепогоды)
	Циклон, природа, дождь




Обработка результатов тестирования.
 За каждый ответ начисляется от 0,1 или 2 балла. Общий балл за выполнение субтеста равен количеству правильно выполненных заданий. Максимально суммарный бал равен 38.

Уровни:
0-10 баллов – низкий уровень;
11-30 баллов – средний уровень;
31-38 баллов – высокий уровень.




















Сводная ведомость психологического мониторинга УУД обучающихся
Осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ____________________ Класс _____ Классный руководитель _______________________________________

Дата проведения мониторинга _________________________


	№
	Универсальные учебные действия
	Порядковый номер обучающегося по журналу или фамилия, имя
	Итог по классу

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	1
	Личностные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 4-6 баллов; 
средний – 7-8 баллов;
Высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1 
	Самоопределение (личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Самооценка (адекватное оценивание себя и отношение к себе: к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Нравственно – этическая ориентация (умение отличать хорошие поступки от плохих, корректировать свое поведение в соответствии с моральной нормой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ругулятивные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 1-2 балла; 
средний – 3-4 балла; 
высокий –6 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Умение учиться и способность к организации своей деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Лабильности, т. е. способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Познавательные УУД
(итоговый балл обучающемуся)
Низкий – 4-6 баллов; средний – 7-8 баллов; высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Универсальные логические действия (сравнение; анализ и синтез; сериация – упорячение объектов по выделенному основанию; классификация; обобщение; установление аналогий).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	Постановка и решение проблемы (формулирование проблемы; самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Коммуникативные УУД (итоговый балл по каждому обучающемуся)
Низкий – 3-4 балла;
Средний – 5-7 баллов;
Высокий – 8-9 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Коммуникация как общение (умение формулировать, аргументировать и отстаивать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Коммуникация как кооперация (согласование усилий по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности: умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками, учет позиции собеседника либо партнера по деятельности, готовность к коллективным формам деятельности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Коммуникация как условие интериоризации (коммуникативно – речевые действия, служащие средством передачи информации другим людям и становления рефлексии, установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне их, принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, сдерживание непроизвольных эмоций и желаний)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	








Результаты психологического мониторинга УУД обучающихся, 
осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ___________________________________________________________________ Класс_____________________

Классный руководитель ___________________________________________________________________________________________________

Дата проведения мониторинга ____________________________________________________________________________________________

Заключение: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации учителю:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации родителям:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Программа психологического сопровождения обучающихся класса:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Методика «Самооценка личности старшеклассника» (старший школьный возраст). 
(личностные УУД)

Цель: выявление уровня развития самооценки (адекватное оценивание себя и отношение к себе: к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам).
Оцениваемые УУД: личностные универсальные учебные действия: сформированность адекватной самооценки.
Возраст:13-14 лет (8 класс).
Форма: индивидуальная работа.
Число вопросов в тесте - 32.
Время выполнения задания – 15 мин.

Инструкция. Вашему вниманию предлагается ряд суждений. По ним возможны пять вариантов ответа. Пожалуйста, выберите из них один по каждому суждению, в нужной графе отметьте его.
Бланк протокола к методике «Самооценка личности старшеклассника»
	[bookmark: c2d6223d7e4372620142c11789a96cce59e788d3]№ п/п
	Суждения
	Очень часто (4)
	Часто (3)
	Иногда (2)
	Редко (1)
	Никогда (0)

	11
	Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня
	
	
	
	
	

	2. 
	Постоянно чувствую свою ответственность за работу
	
	
	
	
	

	3. 
	Я беспокоюсь о своем будущем
	
	
	
	
	

	4. 
	Многие меня ненавидят
	
	
	
	
	

	5. 
	Я обладаю меньшей инициативой, чем другие
	
	
	
	
	

	6. 
	Я беспокоюсь за свое психическое состояние
	
	
	
	
	

	7. 
	Я боюсь выглядеть глупцом
	
	
	
	
	

	8. 
	Внешний вид других куда лучше, чем мой
	
	
	
	
	

	9. 
	Я боюсь выступать с речью перед незнакомыми людьми
	
	
	
	
	

	10. 
	Я часто допускаю ошибки        
	
	
	
	
	

	11. 
	как жаль, что я не умею правильно говорить с людьми
	
	
	
	
	

	12. 
	Как жаль, что мне не хватает уверенности в себе
	
	
	
	
	

	13. 
	Мне бы хотелось, чтобы мои действия одобрялись другими чаще
	
	
	
	
	

	14. 
	Я слишком скромен
	
	
	
	
	

	15. 
	Моя жизнь бесполезна
	
	
	
	
	

	16. 
	У многих неправильное мнение обо мне
	
	
	
	
	

	17. 
	Мне не с кем поделиться своими мыслями
	
	
	
	
	

	18. 
	Люди ждут от меня очень многого
	
	
	
	
	

	19. 
	Люди не особенно интересуются моими достижениями
	
	
	
	
	

	20. 
	Я слегка смущаюсь
	
	
	
	
	

	21. 
	Я чувствую, что многие не понимают меня
	
	
	
	
	

	22. 
	Я не чувствую себя в безопасности
	
	
	
	
	

	23. 
	Я часто волнуюсь и напрасно
	
	
	
	
	

	24. 
	Я чувствую себя неловко, когда вхожу в комнату, где уже находятся люди
	
	
	
	
	

	25. 
	Я чувствую себя скованным
	
	
	
	
	

	26. 
	Я чувствую, что люди говорят обо мне за моей спиной
	
	
	
	
	

	27. 
	Я уверен, что люди почти все воспринимают легче, чем я
	
	
	
	
	

	28. 
	Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность
	
	
	
	
	

	29. 
	Меня волнует мысль о том, как относятся ко мне люди
	
	
	
	
	

	30. 
	Как жаль, что я не так общителен        
	
	
	
	
	

	31. 
	В спорах я высказываюсь только тогда, когда уверен в своей правоте
	
	
	
	
	

	32. 
	Я думаю о том, чего ждет от меня общественность
	
	
	
	
	



Обработка и интерпретация результатов
Подсчитать общее количество баллов по всем суждениям:

Уровни:
0-25 баллов – высокий уровень самооценки;
26-45 баллов – средний уровень самооценки;
46-128 баллов – низкий уровень самооценки.
· При высоком уровне самооценки человек оказывается не отягощенным «комплексом неполноценности», правильно реагирует на замечания других и редко сомневается в своих действиях.
· При среднем он редко страдает от «комплекса неполноценности» и время от времени старается подладиться под мнения других.
· При низком уровне самооценки человек болезненно переносит критику в свой адрес, старается всегда считаться с мнениями других и часто страдает от «комплекса неполноценности»


Сводная ведомость психологического мониторинга УУД лбучающихся
Осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ____________________ Класс _____ Классный руководитель _______________________________________

Дата проведения мониторинга _________________________

	№
	Универсальные учебные действия
	Порядковый номер обучающегося по журналу или фамилия, имя
	Итог по классу

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	1
	Личностные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 4-6 баллов; 
средний – 7-8 баллов;
Высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1 
	Самоопределение (личностное осмысление выбираемой профессии или профессиональной области)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Самооценка (адекватное оценивание себя и отношение к себе: к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Нравственно – этическая ориентация (умение отличать хорошие поступки от плохих, корректировать свое поведение в соответствии с моральной нормой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ругулятивные УУД (итоговый уровень по каждому обучающемуся)
низкий – 1-2 балла; 
средний – 3-4 балла; 
высокий –6 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Умение учиться и способность к организации своей деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Лабильности, т. е. способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Познавательные УУД
(итоговый балл обучающемуся)
Низкий – 4-6 баллов; средний – 7-8 баллов; высокий – 10-12 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Универсальные логические действия (сравнение; анализ и синтез; сериация – упорячение объектов по выделенному основанию; классификация; обобщение; установление аналогий).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2
	Постановка и решение проблемы (формулирование проблемы; самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Коммуникативные УУД(итоговый балл по каждому обучающемуся)
Низкий – 3-4 балла;
Средний – 5-7 баллов;
Высокий – 8-9 баллов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Коммуникация как общение (умение формулировать, аргументировать и отстаивать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Коммуникация как кооперация (согласование усилий по достижению общей цели, организации и осуществлению совместной деятельности: умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками, учет позиции собеседника либо партнера по деятельности, готовность к коллективным формам деятельности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Коммуникация как условие интериоризации (коммуникативно – речевые действия, служащие средством передачи информации другим людям и становления рефлексии, установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне их, принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, сдерживание непроизвольных эмоций и желаний)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Результаты психологического мониторинга УУД обучающихся, 
осваивающих основную образовательную программу основного общего образования

Образовательное учреждение ___________________________________________________________________ Класс_____________________

Классный руководитель ___________________________________________________________________________________________________

Дата проведения мониторинга ____________________________________________________________________________________________

Заключение: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации учителю:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации родителям:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Программа психологического сопровождения обучающихся класса:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Организация  психологического мониторинга

Организация психологического мониторинга уровня развития универсальных учебных действий обучающихся, осваивающих основную образовательную программу основного общего образования построена на взаимодействии следующих участников образовательного процесса: педагог – психолог; классный руководитель, учитель – предметник.



Карта психологического мониторинга уровня развития УУД обучающихся, осваивающих ООП ООО.
	УУД
	Основные критерии оценивания
	Методики
	Примечание

	1
	2
	3
	4

	Личностные
УУД

	Смыслообразование(мотивация учебной деятельности)

	· Сформированность познавательных мотивов 
· Сформированность социальных мотивов
· Сформированностьучебныхмотивов
	Методика «Самооценка личности старшеклассника» (старший школьный возраст).

	8 класс
Педагог - психолог

	Самооценка
	Когнитивный компонент: адекватное оценивание себя и отношение к себе (к своим качествам, возможностям, физическим и духовным силам)
	Наблюдение
	7 класс
Учитель физической культуры

	Нравственно – этическая ориентация
	Отношение к нравственно – этическим нормам
	Методика выявления нравственно – этической ориентации (наблюдение)
	6 класс
Классный руководитель

	Мотивация учения и эмоциональное отношение к учению
	  - Сформированность учебных мотивов
 - интерес к способу решения и общему способу действия
 - стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу.
	Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению
	5 класс
Педагог-психолог

	РегулятивныеУУД

	Умение учиться и способность к организации своей деятельности:
	
	Наблюдение
	5 класс 
Классный руководитель
7, 8 классы
Куратор проектной деятельности

	Целеполагание
	постановка учебной задачи на основе соотнесения
того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще не известно.
	Тест Тулуз - Пьерона
	6 класс
Педагог – психолог


	Планирование
	Определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий
	Наблюдение
	7, 8 классы
Куратор проектной деятельности

	Прогнозирование
	Предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик
	Наблюдение
	7, 8 классы
Куратор проектной деятельности

	Контроль
	Сличение способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона
	Наблюдение
	7, 8 классы
Куратор проектной деятельности

	Оценка
	Выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения
	Наблюдение
	7, 8 классы
Куратор проектной деятельности

	Саморегуляция
	Способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий
	Наблюдение
	
7, 8 классы
Куратор проектной деятельности

	Познавательные
 УУД

	Постановка и решение проблемы
	· Формулирование проблемы;
· Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера
	Наблюдение
	5-6 класс
Учитель математики
8 класс
Учитель иностранного языка

	Универсальные логические действия
	· Сравнение;
· Анализ и синтез;
· Сериация – упорядочивание объектов по выделенному основанию;
· Классификация;
· Обобщение;
· Установление аналогий.
	Методика «Аналогии» 
(3-й субтест методики «Школьный тест умственного развития (ШТУР)»).
Методика «Классификации (4-й субтест методики Школьный тест умственного развития (ШТУР)»).
Методика «Обобщение (5-й субтест «Школьный тест умственного развития (ШТУР)»)
Методика «Прогрессивные матрицы Равена»
	5 класс
7 класс
Оценивает педагог - психолог

	Коммуникативные 
УУД

	Коммуникация как общение
	· Умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;
· Владение письменной  и устной речью, монологической контекстной речью
	Наблюдение
	5 класс
Учитель литературы
6 класс
Учитель русского языка
7 класс
Учитель истории
8 класс
Учитель иностранного языка

	Коммуникация как кооперация
	· Согласование усилий по достижению общей цели, организации осуществлению совместной деятельности;
· Умение устанавливать дружеские отношения со сверстниками, учет позиции собеседника либо партнера по деятельности;
· Готовность к коллективным формам деятельности
	Наблюдение
	5 класс
Учитель литературы
6 класс
Учитель русского языка
7 класс
Учитель истории
8 класс
Учитель иностранного языка

	Коммуникация как условие интериоризации
	· Коммуникативно – речевые действия, служащие средствомпередачи информации другим людям и становления рефлексии;
· Установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне их;
· Принятие и соблюдение классных и школьных социальных и этических норм, сдерживание непроизвольных эмоций и желаний.
	Наблюдение
	5 класс
Учитель литературы
6 класс
Учитель русского языка
7 класс
Учитель истории
8 класс
Учитель иностранного языка



Циклограмма мероприятий (5-9 класс)

	№
	УУД/показатель
	Инструментарий
	Методы
	Периодичность проведения
	Сроки проведения

	1
	Личностные УУД
· Самооценка
· Смыслообразование (мотивация учебной деятельности)
· Нравственно – этическая ориентация
	5 Класс Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению
	Диагностика
	1 раз в год 
	Октябрь

	
	
	8 Класс
Методика «Самооценка личности старшеклассника» (старший школьный возраст).

	Диагностика

	1 раз в год
	март

	
	
	7 класс (коррекционный)
«36 занятий для будущих отличников»
	Тестирование
Наблюдение
	сентябрь - май
	сентябрь - май

	
	
	9 класс
Курс «Основы социализации личности»
	
	сентябрь - май
	сентябрь - май

	
	
	
	
	
	

	2
	Регулятивные УУД
	
	
	
	

	
	· целеполагание
· планирование
· прогнозирование
· контроль
· оценка
· саморегуляция
	6 класс
Тест ТулузПьерона
	Диагностика

Тестирование
Наблюдение
	1 раз в год
	ноябрь

	
	· 
	9 класс
Курс «Основы социализации личности»
	
	сентябрь - май
	сентябрь - май

	
	· 
	7 класс (коррекционный)
«36 занятий для будущих отличников»
	
	сентябрь - май
	сентябрь - май

	3
	Познавательные УУД
	
	
	
	

	
	· Универсальные логические действия
	5 класс
· Методика «Прогрессивные матрицы Равена»

	Диагностика
	1 раз в год
	декабрь

	
	· Универсальные логические действия
	7 класс
· Методика «Аналогии» 
(3-й субтест методики «Школьный тест умственного развития (ШТУР)»).
· Методика «Классификации (4-й субтест методики Школьный тест умственного развития (ШТУР)»).
· Методика «Обобщение (5-й субтест «Школьный тест умственного развития (ШТУР)»)
	Диагностика
Тестирование
Наблюдение
	1 раз в год
	декабрь

	
	· Постановка и решение проблемы
	9 класс
Курс «Основы социализации личности»
	
	
	сентябрь - май

	
	
	7 класс (коррекционный)
«36 занятий для будущих отличников»
	
	
	сентябрь - май

	4
	Коммуникативные УУД
	
	
	
	

	
	· Коммуникация как общение
· Коммуникация как кооперация
· Коммуникация как интериоризация
	5 класс
	Диагностика
Тестирование
Наблюдение
	1 раз в год
	март

	
	· 
	9 класс
Курс «Основы социализации личности»
	
	
	сентябрь - май

	
	· 
	7 класс (коррекционный)
«36 занятий для будущих отличников»
	
	
	сентябрь - май




Перечень коррекционно – развивающих курсов для обучающихся 5-9 классов.
	[bookmark: 2b8eb45224cb9cdc260fa3c12a97c318d97f2056][bookmark: 27]класс
	Коррекционно-развивающие занятия
	Срок проведения
	Ответственный  
	Цель курса

	
1
	Курс Е.Ю. Мячиной «Искусство управлять собой» (для учащихся 6-8 классов)
	
Сентябрь-май
	Педагог-психолог
	Развитие самосознания и рефлексивных способностей.

	
7
	Элективный Курс «Шаг на встречу» Е.Ю. Мячиной
	
Сентябрь-май
	Педагог-психолог
	Профессиональное самоопределение.

	8
	Курс психологии для учащихся 7 класса (VII вид)
	Сентябрь-май
	Педагог-психолог
	Развитие познавательных способностей

	9
	Курс Е.Ю Мячина, А.А. Фрейде «Психологическая гостиная»
(для родителей обучающихся 1-11 класс)
	Октябрь-апрель
	Педагог-психолог
	Просвещение

	10
	Курс А.А. Фрейде. «Я и мой мир» для учащихся 5 классов. Данная программа продолжает серию «Самосовершенствование личности»
	Сентябрь-май
	Педагог-психолог
	[bookmark: _GoBack]Развитие социально-личностной сферы  детей  младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено, формирование и развитие УУД.
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