[bookmark: _GoBack]Название проекта:  Семейный клуб «Мы все можем!»
Тип проекта: социально-педагогический.
Название организации:  МАУ ДО « Дворец детского (юношеского)                        творчества г. Перми.
Руководитель проекта:        Попова Светлана Владимировна, педагог       программы «Детство. Равные возможности».
Сотрудники проекта: 
· Ахтямова Т.Г., Рудашевская Е.В., Тататухин А.В. - педагоги Дворца, работающие на программе по социализации детей с ОВЗ «Детство. Равные возможности»;
· Ульянич Татьяна Михайловна, зав. Отелом «Военно-спортивная работа» ДД(Ю)Т;
·  Пестерева Елена Александровна, педагог – психолог ДД(Ю)Т.
География и сроки реализации проекта:
География проекта: МАУ ДО «Дворец детского (юношеского) творчества» г. Перми. 
Сроки реализации проекта: долгосрочный (1 год).
Дата начала разработки проекта – июнь 2018 г.
      	Дата окончания проекта – июнь 2019 г.                                      
4. Определение целевой аудитории:
· Родители детей и подростков с ОВЗ (семья).
· Дети и подростки с ОВЗ в возрасте от 7 до 21 года. 
· Педагоги «Дворца детского (юношеского) творчества» г. Перми.
Партнёры проекта:
· Метлякова Любовь Анатольевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры социальной педагогики ПГГПУ (методическую, просветительскую);
· Галиева Светлана Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики ПГГПУ (методическую, просветительскую);

· Гилева Анастасия Григорьевна, руководитель Пермской краевой Общественной организации защиты прав и детей-инвалидов и их семей «Счастье жить» (волонтерская, методическая, просветительская);
· Аюпова Елена Евгеньевна, директор ГКУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» Пермского края (методическую);
· Денисова Светлана Анатольевна, уполномоченный по правам ребенка в Пермском крае( просветительская);
· Петрова Светлана Борисовна, врач-психотерапевт(методическую, просветительскую, информационную);
· Гагарин Ю., фонд поддержки семьи «Ракета» (спонсорскую); 
· Педагоги МАУ ДО «Дворец детского (юношеского) творчества» г. Перми:
       - Синицина А.Г., педагог программы «Куклы рассказывают сказки»;
       - Катаева Е.Н., педагог вокально-эстрадной студии «Антарес».


Содержательная часть проекта
1. Проблема, на решение которой направлен проект
           Проблема инвалидности является актуальной в современном обществе, что подтверждается убедительными данными международной статистики, согласно которой четко прослеживается тенденция к увеличению числа инвалидов. 
          В нашей стране, как и во всем мире, наблюдается тенденция роста числа детей с ограниченными возможностями. В России частота  появления на свет таких детей за десятилетие увеличилась в два раза.
         Проблема детей-инвалидов касается почти всех сторон нашего общества: от законодательных актов и социальных организаций, которые призваны оказывать помощь этим детям, до атмосферы, в которой живут их семьи. Дети с ОВЗ испытывают повышенную необходимость в опоре на взрослых, их судьба в значительной степени зависит от позиции семьи и окружающих его взрослых. 
          Семья является надёжным фундаментом решений определённых вопросов: воспитание детей, включение их в социальные сферы, становление детей с ОВЗ, как активных членов общества.
            Для повышения уровня социальной, психологической и педагогической компетентности родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья, необходима системная разработка и реализация образовательных, социальных, культурно - досуговых программ, которые будут способствовать сохранению их жизненной активности, расширению круга общения, а также будут являться залогом стабильности внутрисемейных отношений.
          Развитие клубных сообществ родителей, воспитывающих детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, является особым компонентом в системе социальной поддержки таких семей, поскольку способствует активизации жизненной позиции, развитию потенциала семьи, что в свою очередь благоприятно сказывается на развитии детей.
           Социальное партнерство образовательной организации и семьи, предполагает активное взаимодействие всех ее участников: педагогов, детей, родителей, специалистов разного уровня. Однако координирующая и организующая роль в проектировании и реализации взаимодействия партнеров принадлежит педагогам образовательной организации. 
           
2. Краткое описание имеющего опыта
        Дворец детского (юношеского) творчества г. Перми является крупнейшим учреждением дополнительного образования в Пермском крае.  Впервые Дворец обратился к проблеме детской инвалидности в 1991 году.  До 1997 года эта работа проводилась в рамках эксперимента Московского института Детства. С 1997 года Дворец реализует целевую комплексную программу «Детство. Равные возможности»,  которая проводит углубленную работу по социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья. 
         На май 2018 года во Дворце занималось 55 детей в возрасте от 7 лет до 21 года с тяжелыми заболеваниями центральной нервной системы (ДЦП, синдром Дауна, РАС и т.д.). Для каждого из них составляется отдельная программа реабилитации, подбирается оптимальная система коррекционных и социально-педагогических мероприятий. 
         Педагогический коллектив Дворца предлагает 17 видов образовательных услуг тем, кто обращается за помощью. Это декоративно-прикладное и изобразительное творчество (лепка, керамика, оригами, изобразительное искусство, выжигание по ткани), музыка и оздоровительное пение, основы программирования и русские шашки. Большинство занятий проводится индивидуально, на дому, а для тех, кто может самостоятельно передвигаться – во Дворце.
           В 2007-2008 учебном году во Дворце Детского (Юношеского) творчества был успешно реализован проект «Семья плюс Дворец – успешный ребенок», на основе программы ЦКП « Детство. Равные возможности», целью которого было создание единого коррекционно – развивающего пространства для детей с ОВЗ и семьи на основе раскрытия потенциала их взаимодействия. Дети, родители и педагоги дали положительную оценку данному проекту, отметив поддержку со стороны общества, повышение  уровня педагогической компетентности родителей в воспитании своего ребёнка, позитивную динамику мироощущении ребёнка – инвалида в восприятии себя в настоящем и своих жизненных перспектив.
          Успешный опыт реализованного проекта позволяет выйти на новый уровень создания долгосрочного проекта в форме семейного клуба. 
        Новизна проекта заключается в возможности внедрения новых форм и направлений досуговой деятельности для детей с ОВЗ и их родителей, в частности: канис-терапия, сказкотерапия, песочная терапия, изотерапия, музыкотерапия, смехотерапия и т.д., что кроме терапевтического воздействия (повышение адаптационных способностей, стимуляции речевой и психической активности, создания положительного эмоционального фона) позволит расширить кругозор ребенка и приобрести опыт нового для себя вида деятельности.

3. Постановка цели и основных задач проекта:
    Цель: создание социально защищенной, комфортной и доброжелательной среды для детей с ОВЗ  и их семей в рамках программы «Детство. Равные возможности» через создание  семейного клуба.
Задачи клуба:
- изучить потребности и образовательные запросы родителей в их дополнительном образовании в вопросах воспитания, обучения и развития детей:
- оказывать оперативную психолого-педагогическую поддержку  родителям в вопросах семейного воспитания:
- способствовать повышению уровня правовой компетентности родителей в вопросах государственных гарантий семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья; 
- содействовать социальной адаптации детей с ОВЗ;
- способствовать повышению психолого–педагогической компетентности родителей детей с ОВЗ; 
- использовать новые технологии и формы организации досуговой деятельности для детей с ОВЗ и их родителей.
- нивелировать негативные моменты социальных связей и неблагополучного развития семьи через активизацию ресурсного потенциала семей, воспитывающих детей с ОВЗ;
5. Этапы реализации проекта
1. Диагностико - проектировочный (июнь – сентябрь 2018г..)
2. Внедренческий (октябрь 2018 – апрель 2019г.)
3. Обобщающий (май – июнь 2019г.)
6. Основные мероприятия по реализации проекта
	Этап
	Предполагаемые действия
	Сроки
	Формы работы
	Ответственный

	I этап.
диагностико-проектировочный









I этап.
диагностико-проектировочный





	Формирование творческой группы педагогов для реализации проекта
	Июнь 2018 г.
	План работы
	Руководитель проекта.
Проблемная творческая группа

	
	Знакомство и установление контакта с семьей. Изучение особенностей семьи.
	Август-сентябрь
2018 г.
	Беседа, анкетирование
	Педагоги группы

	
	Анкетирование (выявление, обсуждение и анализ запросов) семей-участников проекта
	Август-сентябрь
2018 г.
	Анкетирование, тестирование, собеседование
	Психолог, руководитель проекта

	
	Поиск социальных партнеров и организация взаимодействия с ними
	Август-сентябрь 2018г.
	Собеседование
	Руководитель проекта, педагоги, родители

	
	Разработка программы занятий семейного клуба с учетом потребностей участников проекта и результатов анкетирования.
	Август-сентябрь 2018г.
	Консультации
	Педагоги, 
Психолог, совет клуба

	
	Размещение информации о начале проекта на сайте Дворца
	Сентябрь 2018г.
	
	Педагог Таратухин А.В.

	I этап.
диагностико-проектировочный
	Создание группы проекта в социальных сетях
	Сентябрь 2018г.
	
	Педагог
Рудашевская Е.В.

	
	Организация и выборы совета клуба
	Сентябрь 2018г.
	Беседа, круглый стол
	Педагог,
Родители
Дети

	

II этап.
внедренческий
	7 занятий детско-родительских групп
	Октябрь 2018г.-апрель 2019г.
	Игра, мастер-класс, праздник, конкурс
	Педагоги,
Совет клуба

	
	4 занятия   для группы родителей и педагогов
	Октябрь 2018г.-апрель 2019г.
	Беседа, лекция, игра, тренинг
	Руководитель проекта, педагоги, родители,
психолог

	
	4  занятия   для группы семей и педагогов
	Октябрь 2018г.-апрель 2019г.
	Игра, мастер-класс, праздник, конкурс
	Педагоги , 
Совет клуба

	
	2 выездных мероприятия
	Октябрь 2018г.-апрель 2019г.
	Экскурсии
	Руководитель проекта, педагоги, родители

	III этап.
Обобщающий



III этап.
обобщающий
	Проведение итогового мероприятия «Праздник семьи»
	Май
2019 г.
	Концерт
	Педагоги, совет клуба

	
	Проведение выставки и презентации работ семей
	Май 
2019 г.
	Выставка, концерт, конкурс
	Педагоги, совет клуба

	
	Итоговое анкетирование семей по окончании проекта
	Май 
2019 г.
	Анкетирование

	Психолог, педагоги

	
	Анализ реализации проекта. Выстраивание дальнейших перспектив проекта.

	Июнь
 2019 г.
	Круглый стол
	Педагоги, совет клуба



   Деятельность Семейного клуба осуществляется в соответствии с планом работы, который составляется на один учебный год. В плане отражается тематика заседаний; форма организации, сроки, ответственные. Мероприятия планируются с учетом интересов и запросов родителей, по результатам анкетирования. 

8. Предполагаемые результаты проекта:
Качественные результаты:
· удовлетворённость родителей реализацией проекта;
· создание семейного клуба и родительского совета;
· полная информированность родителей о работе семейного клуба и программы «Детство. Равные возможности»;
· появление новых контактов и социальных связей для родителей детей с ОВЗ;
· расширение кругозора ребенка и приобретение опыта в новых для себя видах деятельности;
· активная вовлеченность родителей в совместную деятельность;
· повышение психолого-педагогической грамотности родителей и педагогов;
· разработка спецкурсов, семинаров, мастер - классов для родителей и педагогов;
· адаптация и социальная интеграция ребенка к условиям детско – возрастной общности;
· удовлетворенность семей своей деятельностью.
· создание родительского актива в рамках ЦКП «Детство. Равные возможности».
· коррекционная работа в сфере развития адекватных представлений о собственных возможностях детей с ОВЗ.
· Количественны результаты:
· объединение в семейный клуб 10-15 семей с детьми с ОВЗ;
·  7 занятий детско-родительских групп;
·  4 занятия   для группы родителей и педагогов;
·  2 выездных мероприятия.
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9. Методы оценки результатов:
Собеседование, анкетирование, опрос, дискуссия, выставка, конкурс, игра.

10. Ресурсы, необходимые для реализации проекта:
      Материально-техническое обеспечение: учебный кабинет, концертный зал ДД (Ю)Т, аудио и видеоаппаратура, компьютер, проектор.
       Информационно-методическое обеспечение: методическая литература, интернет - ресурсы, программы спецкурсов.
      Кадровое обеспечение: 
Психолог (диагностика, анкетирование, тренинги, круглые столы).
Психотерапевт (тренинги, консультативная помощь).
Педагоги-организаторы (проведение массовых мероприятий, разработка сценариев праздников) 
Социальный педагог (консультативная помощь) 
Педагоги программы ЦКП «Детство. Равные Возможности» (проведение мастер-классов  на различную тематику, игр, конкурсов, выставок, тематических мероприятий, экскурсий).


Словарь терминов
Семейный клуб – это перспективная форма работы с родителями, учитывающая актуальные потребности семей и способствующая формированию активной жизненной позиции участников процесса, укреплению института семьи, передаче опыта в воспитании детей.
АРТ- технологии– способы решения задач или проблем с помощью искусства. Через пластичные (фотография, лепка, резьба), динамические (музыка, литература) и зрелищные (театр, цирк, хореография) виды искусства специалисты предупреждают проблемы и решают сложные задачи. В основе арт технологий лежит процесс творчества. Чаще других арт приемы используют психологи и педагоги.
Канис-терапия -  метод лечения и реабилитации, с использованием специально отобранных и обученных собак.
 Сказкотерапия- один из приемов в арт-терапии, разделе психологии — психологическое воздействие на личность через сказки, способствующее коррекции проблем и развитию личности. В основе сказкотерапии лежит процесс связи между действиями в сказке и реальности. Область применения этого приема не имеет возрастных ограничений и может использоваться в работе как с детьми, так и со взрослыми.
Песочная терапия - один из методов психотерапии, возникший в рамках аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим собой; способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Песочная терапия даёт возможность прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить свою психическую целостность, собрать свой уникальный образ, картину мира.
 Изотерапия - это один из наиболее распространенных и широко применяемых видов арт-терапии. Лечение и решение разнообразных проблем с помощью изобразительного искусства очень  популярно и доступно многим. Человек (клиент)  может выразить себя, свои мысли, переживания, эмоции и чувства – все, что скрыто в его внутреннем мире – с помощью линий, форм и цветов на бумаге или холсте. Изотерапия – эффективный и действенный метод, который помогает человеку справиться с негативными эмоциями, снять нервно-психическое напряжение.
Музыкотерапия - одно из направлений арт-терапии. Прослушивание классической музыки при депрессии, при невротической тревоге, при агрессии снимает негативные эмоции.
Смехотерапия - (юморотерапия, гелототерапия) — использование юмористических техник, терапевтического юмора различными специалистами, направленное на улучшение понимания клиентом себя, своего поведения, настроения.
Метод смехотерапии создаёт при помощи юмора позитивное душевное состояние, помогает человеку увидеть и открыть для себя различные нелепости жизни и жизненных ситуаций, что нормализует самочувствие (физическое и эмоциональное), направляет к более высокому уровню разрешения проблемы, увеличивает познавательный потенциал, духовно обогащает[3]
Куклотерапи́я — метод психологической помощи детям, подросткам и их семьям, заключающийся в коррекции их поведения посредством кукольного театра, разработанный детскими психологами И. Я. Медведевой и Т. Л. Шишовой. Данный метод призван помочь в устранении болезненных переживаний у детей, укреплять их психическое здоровье, улучшать социальную адаптацию, развивать самосознание, разрешать конфликты в условиях коллективной творческой деятельности. В соответствии с данным методом с любимым для ребёнка персонажем разыгрывается в лицах история, связанная с травмирующей его ситуацией.






