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Спортивный праздник  «Весёлые старты»

Цель проведения : создание весёлого настроения, воспитание доброжелательности, организованности.
Задачи:
Оздоровительные: способствовать укреплению опорно – двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
Образовательные: Формировать двигательные умения и навыки; формировать представление детей об оздоровительном воздействии физических упражнений на организм; обучать в игре в команде.
Развивающие: Развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память; развивать интерес к спортивным играм
Воспитательная: Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
Дети под музыку заходят в зал. Проходят круг. Команды строятся друг против друга.
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята. Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы?  Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр «Весёлые старты» 
Команды равняйтесь, смирно! 
Внести флаг России (гимн) 
Приготовится для приветствия.
Капитаны команд шаг вперёд (приветствие)
Ведущий:
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать.
Ведущий
Дорогие ребята, оценивать ваши спортивные успехи будет жюри
(перечислить состав жюри)
Ведущий: Дружно солнцу улыбнись на разминку становись!
Разминка
Ведущий: Внимание внимание!!! Начинаем наши соревнования!
Чтоб проворным стать атлетом вот вам 1 эстафета:
1.Эстафета «Весёлая кегля»
У участников команды в руках кегля. По команде свистка участники бегут с кеглей в руках до стойки, обегают её и возвращаются к своей команде, кеглю передают следующему. Побеждает  команда, закончившая эстафету первой.
2. Эстафета «Весёлый мяч - прыгун».
а) Участники строятся друг за другом. Капитанам вручается мяч. По сигналу капитаны передают мяч через голову второму, третьему и до последнего. Последний обегает команду и встаёт первым и поднимает мяч вверх. 
б) два мяча под мышками, бегут до стойки оббегают и возвращаются к своей команде передают мячи следующему.
Ведущая: А сейчас мы проведём с вами игру на внимание. Я буду показывать вам флажки разного цвета. 
Игра на внимание:
Синий - хлопать в ладоши, зелёный – топать, жёлтый – молчать, красный- УРА!!! Кричать.
3.Эстафета «Весёлый обруч
 а) Участник выполняет прыжки из обруча в обруч на двух ногах с кубиком (по 5обручей), и бегут по прямой к своей команде и передаёт кубик следующему игроку.
б) 5 обручей лежат на полу, ребёнок обегает обручи  змейкой, назад возвращается по прямой, передаёт передачу.
[bookmark: _GoBack]в) Капитан команды в обруче бежит до стойки, возвращается к своей команде, второй ребёнок из команды прицепляется снаружи и вдвоём бегут до стойки, ребёнок остаётся, а капитан команды бежит за следующим. И так до тех пор. пока капитан не заберёт последнего.
4.Эстафета «Весёлый наездник» У первого участника, между ног «деревянная лошадка», первый игрок добегает до стойки, оббегает её и возвращается к своей команде, предаёт «лошадку» другому и так до тех пор пока все дети не выполнят задание.
5.Эстафета. «Весёлый шарик» Бросок шарика в корзину (расстояние 3 метра)
Спортивные загадки:

1.Ранним утром вдоль дороги
 На траве блестит роса,
 По дороге едут ноги,
 И бегут два колеса.
 У загадки есть ответ – Это мой … (Велосипед)
2.Я его кручу рукой,
 И на шеи и ногой,
 И на талии кручу,
 И ронять я не хочу… (Обруч)
3. Кинешь в речку – он не тонет,
 Бьёшь о стенку – он не стонет.
 Будешь об пол ударять,
 Станет он кверху подлетать… (Мяч)
4. Маленький, удаленький
 Громко кричит,
 Судье помогает,
 Устали не знает. (Свисток)
5. Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без ... клюшки
6.Гоняют клюшками по льду
Её у нас всех на виду.
Она в ворота залетит,
И кто-то точно победит… шайба
7.Спортсмены лишь лучшие на пьедестале,
 Вручают торжественно всем им … (Медали)
7. Эстафета «Весёлая картошка» - Все дети встают в круг, даётся сначала один мяч «картошка», мяч под музыку передаётся по кругу друг другу, добавляется ещё мяч, и так далее. Пока не упадёт мяч, из игры выбывают два игрока, подающий мяч и берущий мяч.
8. Эстафета «Весёлые гантели» - добегают до кубика, отжимают гантели 3 раз. Возвращаются к своей команде и передают гантели следующему.
9. Весёлая эстафета с припятствиями 
а) барьер высота 20-25 см, перепрыгивает;
б) обруч надевают на себя;
в) пролезть под дугу;
г) прыжковые упражнения «классы»
Ведущая: Сегодня на наших соревнованиях нет проигравших.  Выиграли все, т.к. соревнования помогли детям подружиться со спортом. Занимайтесь спортом! Будете Здоровы!
Победила дружба! А дружба,  как известно, начинается с улыбки. (Песня «Улыбка»)
Подведение итогов. Награждение.
Награждение – угощение
Ведущий: Круг почета.

