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Цель: Создать условия для адаптации к дошкольной жизни после летних каникул;
Поддержание дружеской атмосферы; пропаганда здорового образа жизни
Задачи:
Привлечь детей к занятиям  физической культуры и спортом, продолжать укреплять здоровье детей. Поддержать у детей праздничное настроение,
Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость, выдержку, внимание в играх и в эстафетах. Обеспечить высокую двигательную активность детей. 
Воспитывать положительные эмоции от мероприятия; способствовать сплочению воспитателей и детского коллектива.
Предварительная работа:
 - беседы о здоровье, здоровом образе жизни, как сохранить своё здоровье;
- просмотр спортивных передач дома вместе с родителями;
- рассматривание иллюстраций, книг, фотографий;
- рисование на теме «Моя семья здорова»
Оборудование: колокольчик, стойки, мячи, портфель, разные игрушки, карточки с цифрами, карточки с геометрическими фигурами, платок.
Ход мероприятия:
Действующие лица: Смешинка - Иринка и Незнайка.

Под музыку вбегают Смешинка - Иринка
Смешинка – Иринка: Здравствуйте дети! Очень я рада сегодняшней встрече! 
Вот и кончилось весёлое тёплое лето, на смену ему приходит осень. Первый осенний месяц – сентябрь. В сентябре все дети идут в школу. Собрались мы здесь сейчас на весёлый детский час.
Давайте познакомимся. Меня зовут Иринка - Смешинка! А как вас зовут, вы скажите хором. Раз, два, три своё имя назови.  Вот мы и познакомились. Как вы летом отдыхали?  Друг по другу вы скучали?
(Звенит колокольчиком)
Ребята, а вы знаете, для чего в школе нужен колокольчик-звоночек? (чтобы услышать начало урока)
А я знаю интересную эстафету с колокольчиком. Но сначала предлагаю вам размяться. Вы летом по утрам зарядку делали? А теперь все дружно встаём на весёлую зарядку.
«Весёлая зарядка» «Почесали ручкой ушки - танец игра»
Смешинка – Иринка: Ну а теперь эстафета «Весёлый колокольчик»
1. «Кто вперёд позвонит в колокольчик» (бег между стойками до колокольчика, звонят в колокольчик и возвращаются в свою команду)
Вбегает Незнайка с мячом (песенка Незнайки) перебрасывается с детьми мячом, создаёт эмоциональный настрой.
Незнайка: Привет друзья!!! А вот и я! Незнайкой все зовут меня. С мячом я весело играю, веселюсь и отдыхаю. Кто мячик не поймает, тот не вырос за лето, а так и остался малышкой – коротышкой. (Кидает мяч выборочно детям) Молодцы ребята. Все выросли.
(Отбивает мяч и резко останавливается, ищет что то) Караул! Беда!! Пропажа!!! (мечется из стороны в сторону). Я, кажется, портфель потерял. Ой, куда же он пропал? Как пойду учиться без портфеля? (плачет). 
Смешинка – Иринка: Да не плач, я помогу тебе найти твой портфель  (помогают искать, находит). А это твой портфель?
Незнайка: Мой, мой. Конечно мой! (радостно обнимает портфель) 
Смешинка – Иринка:  А что у тебя в портфеле? (выкладывая на стол разные предметы, игрушки, муляжи) То, что лежит у тебя в портфеле, в школе не пригодится. 
Незнайка: А что мне делать?
Смешинка – Иринка: Ребята, давайте поможем Незнайке собрать портфель в школу.
Игра «Помоги Незнайке собрать портфель в школу»
Незнайка пошёл в школу через дорогу по пешеходной дорожке на красный свет, дети останавливают его. Вместе с Иринкой – Смешинкой повторяют правила дорожного движения. Незнайка внимательно слушает детей.
Незнайка: Ребята, спасибо, что вы мне помогли собрать портфель, рассказали правила дорожного движения. Если мы научимся, читать, считать, писать и рисовать, то сможем много интересного узнать. Ребята, а можно и мне провести с вами интересную игру?
1. «Найди пару своей цифры» (каждый берёт карточку с цифрой, под музыку бегает, музыка останавливается и дети ищут пару).
1. «Нади свой цвет» карточки с геометрическими фигурами разного цвета.
Смешинка – Иринка: Молодец Незнайка!!! 
Незнайка: Какой я умненький, благоразумненький! 
Смешинка – Иринка: Оставайся с нами. Мы будем играть и веселится. Ребята пусть останется? (Да!!!) А сейчас мы поиграем в интересную игру «Волшебный платок»

Игра «Волшебный платок»  (Платочек поднимается, детки собираются. Платочек опускается, чудо начинается. 1,2,3,4,5 - Зайчики идут плясать. (Мишки, Воробушки)

Незнайка: А я знаю интересные загадки
Стоит в поле дом чудесный, он не низок не высок, Вы узнали, что за сказка? Ну ка хором… ТЕРЕМОК 
Перед волком не дрожал, от медведя убежал, а лисице на зубок, всё ж попался…КОЛОБОК
Крестницу волшебница любила, туфли хрустальные ей подарила, девочка имя забыла своё, дети скажите, как звали её…ЗОЛУШКА
У отца был мальчик странный, необычный деревянный, он имел предлинный нос, что за сказка?- Вот вопрос …ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК
Рыбка не простая, рыбка золотая, плавает, ныряет, желания исполняет…СКАЗКА О РЫБАКЕ И РЫБКЕ
Незнайка: Надоело мне. Хочу поиграть с игрушками. Достаёт ящик с игрушками и высыпает их на пол. Начинает играть
Смешинка – Иринка: Ты будешь играть, а дети будут смотреть на тебя. Собирай  игрушки. 
Незнайка: Не хочу, не буду! 
Смешинка – Иринка: Кого - то мне Незнайка напоминает! Ребята, а у вас есть такие детки, которые не любят собирать игрушки? Давайте мы незнайке покажем, как быстро вы собираете игрушки.
Игра «Кто быстрее соберёт игрушки»
Незнайка: Мне так понравилось у вас в детском саду. Примите меня в детский сад.
Смешинка – Иринка: Конечно, Незнайка оставайся в детском саду, дети будут рады.
Незнайка: Ура!!! Я остаюсь. Завтра буду умненьким, благоразумненьким. А сегодня давайте танцевать. А вы знаете, что сейчас все танцуют модный танец «Вперёд четыре шага». Дружно в круг вставайте и за мною повторяйте.
Танец «Вперёд 4 шага, назад 4 шага»
Вперёд четыре шага, назад четыре шага,
Кружится, кружится наш хоровод,
Ручками похлопаем, ножками потопаем
Плечиком подвигаем, а потом попрыгаем.
Незнайка: Славно мы повеселились, ещё крепче подружились
Поплясали, поиграли, все вокруг друзьями стали.
Смешинка – Иринка: Ребята ещё раз вас с началом учебного года. А за то, что вы такие дружные, ловкие и умелые вам угощение от нас. 
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