 Конспект занятия «Я и моя семья» по познавательному развитию в средней группе
Цель: формирование у детей представлений о семье, её членах.
Задачи:
Способствовать формированию правильного представления о семье, роли матери, отца, бабушки, дедушки, сестры, брата.
Закреплять у детей представление о членах семьи, родственных отношениях в семье.
Воспитывать заботливое отношение к близким людям, чувство взаимопомощи в семье.

Дети входят в группу за воспитателем и встают полукругом.
Воспитатель:
Соберемся все мы в круг,
Я – твой друг, и ты мой друг,
Дружно за руки возьмемся,
И друг другу улыбнемся.
 (поздоровавшись, дети садятся на стульчики)

Воспитатель: Ребята, я хочу вам загадать загадку. Вы ее отгадаете и поймете, о чем мы сегодня будем разговаривать.
Без чего на белом свете
Взрослым не прожить и детям?
Кто поддержит вас, друзья?
Ваша дружная (семья).
Воспитатель: Правильно. Вы угадали это семья. Ребята, а как вы думаете, что такое семья?
Дети: Семья - это мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра. Семья - это люди, которые живут вместе и любят друг друга, ухаживают друг за другом, помогают друг другу.
Воспитатель: Зачем человеку семья?
Дети: (Чтобы любили, жалели, хвалили, учили, как жить)
Воспитатель: А сейчас, ребята, внимательно послушайте стихотворение и отгадайте, о ком говорится в нем…
1.  Кто стирает, варит, шьет
На работе устает
Просыпается так рано?
Лишь заботливая …..
Дети: мама.
Скажите самые хорошие слова про маму, какая она (Заботливая, трудолюбивая, нежная, ласковая, внимательная)
2. Кто не в шутку, а всерьёз
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть? Правильно, папа.
Кем вы приходитесь папе?
Дети: Сыном, дочкой.
 Какой у вас папа? (Мужественный, отзывчивый, добрый, сильный, смелый, трудолюбивый)
2. Ароматное варенье, 
Пироги на угощенье,
 Вкусные оладушки, у любимой…
Правильно: бабушки.
А какими ласковыми словами вас называет бабушка?
4. Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед,
Мой родной, любимый (дед)
А кем вы приходитесь своему дедушке?
Дети: Внуком, внучкой.
5. Кто любит и меня и братца,
Но больше любит наряжаться?
Очень модная девчонка
Моя младшая… (сестрёнка)
Кем вы приходитесь сестре?
Воспитатель: Как называют  членов семьи одним словом?
Дети: (всех членов семьи называют родственниками).
Воспитатель:  Правильно. Слово «род» означает «одна большая семья». Родственники – это люди, родные друг другу: братья, сёстры, мамы папы, бабушки и дедушки.
Воспитатель:  Давайте поиграем в игру 
Игра «Скажи наоборот».
Дедушка старше, а папа. (моложе).
Мама моложе, а бабушка (старше).
Папа выше, а мама. (ниже).
Папа большой, а сын. (маленький).
Физ. минутка «Семейная зарядка»
Осенью, весною,
Летом и зимой. (хлопки руками)
Мы во двор выходим
Дружною семьёй. (маршируют на месте)
Встанем в круг и по порядку
Каждый делает зарядку. (взявшись за руки образуют круг
Мама руки поднимает (руки вверх и вниз)
Папа бодро приседает (приседания)
Повороты вправо- влево
Делает мой братик Сева (руки на пояс, повороты всем корпусом)
А я сам бегу трусцой
И качаю головой (бег на месте и наклоны головой в стороны)
Воспитатель:  Ребята, у меня есть ещё волшебные платочки. Я буду называть хорошие и плохие поступки. Вам надо закрыть лицо платком и представить, какое лицо бывает у мамы и ваших родных, когда мы совершаем хорошие и плохие поступки, а затем отпускаем платок.
- Нарисовали красивую картину,
- Подрались с другом.
- Убрали игрушки на место,
- Порвали книгу,
- На прогулке замарали куртку
- Помогли маме с уборкой.
- Вы разбили чашку;
- Вы помогли маме вымыть посуду;
- Вы обняли бабушку;
- Вы съели на завтрак всю кашу;
- Разбросали по комнате игрушки;
- Нарисовали и подарили папе красивый рисунок;
Воспитатель: Как должны относиться люди друг к другу в семье? 
Дети: Дружить, любить, уважать, ухаживать, защищать, помогать.
А вы помогаете взрослым?
Игра «Корзина добрых дел».
Воспитатель: Какие вы хорошие помощники. Ребята от ваших добрых дел корзина стала даже тяжелее.
Воспитатель:  - Сейчас я вам прочитаю один рассказ Василия Сухомлинского. Вы внимательно слушайте.
Василий Сухомлинский «Бабушка отдыхает»
Пришла из школы маленькая Галинка. Открыла дверь, что-то хотела весело сказать маме. Но мама пригрозила Галинке пальцем и прошептала:
– Тихо, Галинка, бабушка отдыхает. Целую ночь не спала, болело сердце.
Галинка тихонько подошла к столу, положила портфель. Пообедала и села учить уроки. Читает книжку тихо, про себя, чтобы не разбудить бабушку.
Открылась дверь, пришла Оля, подружка Галинки.
Она громко сказала:
– Галинка, слушай…
Галинка погрозила ей пальцем, как мама, и прошептала:
– Тихо, Оля, бабушка отдыхает. Целую ночь она не спала, болело сердце.
Сели девочки к столу и рассматривают рисунки.
А из закрытых бабушкиных глаз выкатились две слезинки.
Когда бабушка встала, Галинка спросила:
– Бабушка, почему вы во сне плакали?
Бабушка улыбнулась, приголубила Галинку. В ее глазах светилась радость.
Воспитатель: ребята, скажите пожалуйста, как вы думаете, почему с глаз бабушки скатились слезы.
Дети: ответы
Воспитатель: И как напутствие всем нам давайте встанем в круг, возьмемся за руки и прочитаем строчки из одного стихотворения:
Дети: Семья – это счастье, любовь и удача.
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты,
Семья – это труд, друг о друге забота.
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно! Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно,
Воспитатель:Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хочу, чтоб про вас говорили, друзья,
Какая хорошая ваша семья!
