
Положение
о проведении общешкольного спортивного праздника
"А ну-ка, школа!"
в МБОУ « Средняя школа №2 с углублённым изучением предметов физико-математического цикла» с одновременной сдачей норм ГТО.

1. Цели и задачи:
1.1.Укрепление здоровья детей и их родителей.
1.2.Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
1.3.Пропаганда здорового образа жизни.
1.4.Определение сильнейшей команды.
1.5.Популяризация сдачи  норм ГТО среди детей и их  родителей.

2. Время и место проведения:   12:00 часов,  ФОК «ОКА», город Дзержинск Нижегородской области, Окская набережная  5.

3. Дата проведения: 02.03.2018 года.

4. Руководство и проведение соревнований:
  4.1. Общее руководство соревнованиями осуществляется администрацией школы в лице ЗВР Опариной  Юлии Анатольевны.
  4.2. Непосредственные  разработка, подготовка и  проведение  мероприятия возлагается на  учителей  физической культуры Селякову Анну  Евгеньевну и Анкудимову Ирину Алексеевну.
 4.3.Сдачу норм ГТО в рамках данного мероприятия  организует и проводит Центр тестирования ВФСК ГТО в лице  Агаркова Артёма Вячеславовича.

5. Участники соревнований:
5.1. К соревнованиям допускаются учащиеся 1-10  классов,  а также  родители. Команда  состоит из 20 (двадцати)   человек:  18 (восемнадцати) детей разного возраста и 2 (двух) взрослых . Общее количество команд – 6(шесть). 
5.2. Команда №1: 1А+5А+9А+10А.
        Команда №2:  2А+4А+8А+10А.
       Команда №3: 3А+6А+7А+10А.
       Команда №4: 1Б+5Б+9Б+10Б.
       Команда №5: 2Б+4Б+8Б+10Б.
       Команда №6: 3Б+6Б+7Б+10Б.
В каждой команде должно быть равное количество мальчиков и девочек, т.е. от каждого класса, с 1 по 9, выдвигается по четыре человека, от 10-тых классов – по 3 мальчка и 3 девочки.     

6. Условия допуска команд к соревнованиям:
6.1. Участники команд должны иметь медицинский допуск от терапевта (педиатра).
6.2. Команда должна иметь название, девиз и единую форму одежды.
6.3.  Участники команд, претендующие на официальное подтверждение  результатов сдачи норм ГТО, должны самостоятельно пройти предварительную регистрацию на сайте www.gto.ru.

7. Оборудование и инвентарь: 
Секундомер, свисток, ориентиры, мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные, фитбольные), скакалки, обручи, мешки, канат, кегли, ворота, клюшки, корзины для мячей.


9. Порядок определения победителей.
9.1.Командные места определяются по наименьшей сумме мест  всех этапов, пять из которых – эстафеты, шестой  - сдача норм ГТО.
9.2.Правила выполнения эстафет указаны в программе соревнований, за каждое нарушение правил ко времени прохождения эстафеты прибавляется по 1 секунде.

10. Программа соревнований:
 10.1. Приветствие участников, презентация команд ( название, девиз).
10.2. Проведение жеребьёвки. По результатам жеребьёвки три команды приступают к прохождению эстафет, три команды проходят сдачу норм ГТО. Затем команды меняются.  
10.3.  Нормы ГТО, предусмотренные  к сдаче в рамках мероприятия:
- тест « прыжок в длину с места толчком двумя ногами »;
- тест « сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу »;
- тест « поднимание туловища из положения лёжа на спине »;
- тест « наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу».
10.4. Эстафета №1. «Посадка и сбор урожая».
10.5. Эстафета №2. «Чемпионы».
10.6. Эстафета №3. «Весёлые гонки».
10.7. Эстафета №4. « Точно в цель».
10.8. Эстафета №5. «Перетягивание каната».
10.9. Описание эстафет см. в Приложении №1.

11. Награждение:
11.1. Победитель награждается грамотой и сладким  призом.
11.2. Призеры награждаются грамотами и сладкими призами.






















Приложение №1
к Положению о проведении общешкольного спортивного праздника 
"А ну-ка, школа!"
в МБОУ « Средняя школа №2 с углублённым изучением предметов физико-математического цикла» с одновременной сдачей норм ГТО.

Описание эстафет.
 Эстафета №1. «Посадка и сбор урожая».

 Инвентарь.
 Обруч – 12 штук.
 Мячи – 12 штук: 4  волейбольных, 4  баскетбольных, 4 теннисных, 4 малых.
Пластиковая стойка (ориентир) – 3 штуки.
Корзина – 3 штуки.
Сигнальная лента.
Секундомер.

Описание эстафеты. В эстафете участвуют три команды по 12 человек. Каждая команда бежит по своей дорожке. Дорожки обозначены обручами в количестве 4 на каждую команду. Обручи укладываются на пол в ряд с интервалом 3 (три) метра друг от друга, первый обруч на расстоянии 5 метров от старта. Старт/финиш обозначается отрезком сигнальной ленты длиной 1 метр. Ориентир устанавливается на расстоянии 3 метра от четвёртого обруча. На старте/финише устанавливаются корзины для мячей.
 
Задание для команды. Перед стартом командам раздаются мячи, по 1 каждого вида. Мячи укладываются в корзины. По команде  участники поочерёдно стартуют на время. Задача  нечётных участников  взять мячи из корзины, на бегу разложить мячи по обручам, обежать ориентир и бегом  вернуться на финиш, задача чётных участников  - собрать мячи из обручей,  обежать ориентир, бегом вернуться  на финиш и положить мячи в корзину.  Обручи сдвигать с места нельзя, мячи ронять на пол за пределами обручей нельзя. 

Побеждает команда, выполнившая задание с минимальным временем.

 Штрафные секунды: 
- мяч падает на пол за пределами обруча – 5 секунд;
- участники сдвигают обруч – 5 секунд;
- участники забывают обежать стойку – 5 секунд.
Эстафета №2. «Чемпионы».

Инвентарь.
 Кегли – 12 штук.
 Мячи – 12 штук: 4  фитбольных, 4  баскетбольных, 4 теннисных, 4 футбольных.
Пластиковая стойка (ориентир) – 3 штуки.
Ракетка тенисная – 3 штуки.
Сигнальная лента.
Секундомер.

Описание эстафеты. В эстафете участвуют три команды по 12 человек. Каждая команда бежит по своей дорожке. Дорожки обозначены кеглями в количестве 4 на каждую команду. Кегли  устанавливаются  на пол в ряд с интервалом 3 (три) метра друг от друга, первая кегля  на расстоянии 5 метров от старта. Старт/финиш обозначается отрезком сигнальной ленты длиной 1 метр. Ориентир устанавливается на расстоянии 3 метра от четвёртой кегли. На старте/финише устанавливаются корзины для мячей.
 
Задание для команды. Перед стартом командам раздаются мячи, по 1 каждого вида, выдаётся одна ракетка. Мячи и ракетки укладываются в корзины. По команде  участники поочерёдно стартуют на время. Задание выполняется от старта до ориентира змейкой между кеглями с выбранным  мячом, обратно от ориентира  до финиша – бегом прямо с мячом в руках. Задача первого участника   взять фитбольный мяч и  сидя на нём проскакать этап; второй участник выполняет задание, неся теннисный мяч на ракетке;   третий участник ведёт футбольный мяч; четвёртый – баскетбольный. Цикл повторяется три раза. На  финише мячи кладутся  в корзину.  Кегли сдвигать с места нельзя, стартовать раньше, чем предшествующий участник положил свой мяч в корзину на финише,  нельзя. 

Побеждает команда, выполнившая задание с минимальным временем.

 Штрафные секунды: 
- участники сдвигают кеглю – 5 секунда;
- участники стартуют раньше – 5 секунд;
- участники забывают обежать стойку – 5 секунд.





