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	25.12.2019
	Спорткомплекс «Вымпел»

	Учебная дисциплина
	Занятие по художественной гимнастике 

	Тема занятия
	Волшебное царство художественной гимнастики

	Цели занятия
	Образовательная
	обучение несложным движениям художественной гимнастики с предметами

	
	Развивающая
	развитие общефизических качестве обучающихся «гибкость, координация, равновесие»

	
	Воспитательная
	воспитание трудолюбия, фантазии, морально-волевых качеств, умение самоорганизовываться на занятии

	
	Оздоровительная
	Формирование мышечного корсета у обучающихся, правильной осанки, укрепление здоровья, правильного дыхания

	Тип занятия
	Нестандартное учебное занятие, направленное на знакомство обучающихся с художественной гимнастикой,  как видом спорта, развитие импровизации и фантазии обучающихся

	Технологии, методы, используемые на занятии
	Технологии уровневой дифференциации, индивидуальной и групповой работы, технология использования в обучении игровых методов, технология коммуникативного обучения, объяснительно-наглядный метод, метод сопряженно-психологического развития  

	Средства обучения и воспитания
	Гимнастический ковер, магнитофон, скакалки, обручи, мячи, булавы, лента гимнастическая 6 метров и короткие ленты 3 метра, компьютерное оборудование

	Этап занятия
	Дозировка
	Деятельность преподавателя
	Деятельность обучающегося
	Примечание

	Организационно-мотивационный этап 

(25 мин)
	2 мин

2 мин

32 раза

6-8 раз
	1. Построение обучающихся, сообщение задач занятия, проговаривание правил техники безопасности на занятиях по художественной гимнастике.

«Здравствуйте, девочки! Я хочу познакомить вас с самым красивым и поразительным видом спорта – художественной гимнастикой! Художественная гимнастика – это волшебное царство, в котором живут волшебные предметы: скакалка, обруч, мяч, булавы лента. Сегодня мы познакомимся с ними и попадем в волшебное царство художественной гимнастики. Вы готовы? Тогда мы начинаем!»

2. Общеподготовительная и общеразвивающие упражнения.

- ходьба гимнастическим шагом

- ходьба на полупальцах, руки в стороны

- ходьба на пятках, руки на пояс

- перекатный шаг, руки на пояс

- шаги в глубоком приседе, руки на колени

- ходьба на руках, без помощи ног

- бег на четвереньках

- бег

- острый бег, сгибая ноги вперед

- быстрая ходьба

Упражнения на восстановление дыхания:
- вдох руки вверх

- выдох руки вниз
Перестроение в линии.


	Строятся в шеренгу

Приветствуют тренера-преподавателя

Слушают, запоминают

Смотрят, слушают, выполняют задание в движении
Смотрят, слушают, выполняют упражнение четко, исправляют допущенные ошибки, следят за дистанцией


	Следить за правильной осанкой, дисциплиной.

На компьютерном оборудовании демонстрируются фотографии разного возраста гимнасток.

Следить за соблюдением дистанции между обучающимися.
Упражнения выполняются под музыку.

Тянуть носки, следить за правильным дыханием.

	
	0,5мин

8-16 раз

8-16 раз

8-16раз
8-16 раз

8 раз
	3. Задание на импровизацию

«А сейчас мы с вами превратимся в веселых принцесс.»

Упражнения импровизационной и игровой направленности. 

«Озорная зарядка»
1. «Пробуждайся»

- и.п. основная стойка 

1 – поднимание на полупальцы, руки на пояс

2 – и.п.

3 – приседание в полуприсед, руки на пояс

4 – и.п.

2. «Часики»

- и.п. основная стойка, руки на пояс

1 – наклон в правую сторону («тик»)

2 – и.п. 

3 – наклон в левую сторону («так»)

4 – и.п.

3. «Солнышко»

- и.п. стойка на коленях и руках

1-2 – прогибаем спину, поднимаем голову вверх «к солнышку»

3-4 – скругляем спину, прячем голову на грудь

4. «Кошечка»

- и.п. сед на пятках, руки вперед на пол

1-2 – проползаем грудью по полу, выпрямляем ноги и руки, прогибаем спину, голову назад

3-4 – и.п. 

5. «Корзиночка»

- и.п. лежа на животе, руки согнуты, ноги прямые

1-2 – сгибаем ноги и прогибаемся назад, тянемся головой и ногами, выпрямляя руки
3-4 – и.п.


	Внимательно слушают, повторяют за тренером.

	Держать дистанцию на вытянутые руки в сторону.
Не сгибать ноги, подниматься на высокие полупальцы.

Повторяют слова «тик, так» вслух.

Ноги держать вместе, носки натянуты, руки прямые. 

Темп средний.

Грудью касаться пола, ноги держать вместе, головой коснуться ягодиц

Ноги держать вместе, коснуться головой пяток. Дыхание свободное, не задерживать.



	
	8 раз
8 раз

16 раз
	6. «Рыбка»

- и.п. лежа на животе руки вверх

1-2 – поднять руки и ноги вверх

3-4 – и.п.

7. «Аленушка»

- и.п. стойка на коленях, руки в стороны 

1 – сед вправо, руки влево

2 – и.п

3 – сед влево, руки вправо

8. «Ступеньки»

- и.п. сед ноги вперед, руки сзади на полу

1 – поднять правую ногу вверх

2 – и.п.

3 – поднять левую ногу вверх

4 – и.п.

9. «Уголок»

- и.п. сед ноги вперед, руки сзади на полу

1-2 – ноги вверх

3-4 – и.п.

Упражнение на импровизацию.

«А сейчас представьте, как растет подсолнух. Подумайте, как можно выполнить это задание.»

(Выглянуло солнышко и подсолнух расцвел. Обучающиеся открывают лицо и протягивают руки вверх, выполняют волнообразные движения руками.)

«Молодцы! Вы хорошо справились с заданием!»
	Обратить внимание на выполнение задания.

(обучающиеся изображают растущий цветок, поднимаясь на носки, руки вверх)


	Максимальное поднимание рук и ног. Темп средний.
Дыхание ровное.

Слушать счет.

Ноги держать прямые и тянуть носки.

Максимально удерживать ноги вверх. Тянуть носки, ноги прямые. Дыхание ровное, не задерживать.

Соблюдать дисциплину. 

Подбадривать и хвалить обучающихся.

	Основная часть 
50 мин
	0.5 мин

0,5 мин

 32 раза
32 раза.

32 раза

16 раз

16 раз

30 раз
8-10 раз

0,5 мин
16 раз 


16 раз

6-8 раз

16 раз

16 раз
0,5 мин
32 раза
16 раз
32 раза

1-2 мин

1-2 мин
0,5 мин
8 раз
32 раза

16 раз


32 раз
2-3 мин
	«Вот мы готовы познакомиться с волшебными предметами художественной гимнастики. Каждый предмет отличается друг от друга и имеет свой характер.»
Скакалка – очень похожа на веревку, у нее ручек, вместо это на концах скакалки завязывают узелки. Через скакалку можно прыгать вперед и назад, вращать ее в разные стороны, бросать, ловить, выполнять разные манипуляции.
- и.п. основная стойка, скакалка сложена вдвое, руки вперед

1-16 – вращаем скакалку вперед

16-32 – вращаем скакалку назад

- и.п. основная стойка, скакалка в правой руке

1-16 – вращаем скакалку вперед в боковой плоскости

16-32 – то же левой рукой

- и.п. основная стойка, скакалка в правой руке, рука вверх

1-16 – вращение скакалки над головой правой рукой

16-32 – то же левой рукой

- и.п. основная стойка, скакалка в руках, руки в сторону

1-2 – перешагивание через скакалку вперед

3-4 – то же назад

- и.п. основная стойка, скакалка вчетверо, руки вниз

1-2 – проворачивание рук назад

3-4 – и.п.

- прыжки через скакалку.

Упражнение на восстановление дыхания.

1-2 – вдох, руки вверх

3-4 – выдох, руки вниз

«А теперь берем мяч!»

Мяч – очень красивый предмет! Гладкий, блестящий, мягкий, но коварный. Все время хочет укатиться и убежать от гимнастки. 

- и.п основная стойка мяч в руках, руки вперед

1-2 – отбив мяча об пол, двумя руками

3-4 – и.п. ловля

- и.п. основная стойка мяч в руках, руки вперед

1-2 – перекат мяча по двум рукам

3-4 – исходное упражнение

- и.п. основная стойка мяч в правой руке

1-16 – отбив мяча об пол правой рукой

16-32 – то же левой рукой

- и.п. основная стойка мяч в двух руках

1 – невысокий бросок мяча вверх

2 – ловля двумя руками

- и.п. основная стойка мяч в ногах, руки на пояс

1-16 – пряжки на двух ногах

Обруч – предмет, который известен далеко за пределами художественной гимнастки. Невозможно найти девочку, которая не пробовала хотя бы раз покрутить на талии или бросить его вверх. Но никто не сравнится в мастерстве владения этим предметом с гимнастками.

- и.п. основная стойка, обруч в правой руке

1-16 – вращение обруча вперед правой рукой в боковой плоскости

16-32 – то же левой рукой

- и.п. основная стойка, обруч в правой руке

1-8 – вертикальная вертушка обруча правой рукой

8-16 – то же левой рукой 

- и.п. основная стойка, обруч на талии

1-32 – вращение обруча на талии 
Эстафета с обручем

1.Бег через обруч, вращая обруч вперед.

2.Бег в обручи

3.Кат обруча по полу (игровое задание)

Булавы – очень сложный и трудный предмет. С ним занимаются уже взрослые гимнастки, они выступают с двумя булавами. Эти предметы сделаны в виде капель. Имея одинаковую форму, они отличаются по цвету и размеру. Каждая гимнастка украшает булавы на свое усмотрение. Мы с вами завяжем маленькую ленточку на булавы и она не будет уже такой строгой. Продолжаем наше путешествие!
Лента – это предмет, который добавляет индивидуальности каждой гимнастке. Имеет очень красивый дизайн и яркую расцветку. Упражнения с лентой являются визитной карточкой художественной гимнастики. Лента движется большими и маленькими кругами, змейками, спиральками, а палочкой делают броски и переброски. 

Игра-эстафета «Волшебные круги»

Тренер выполняет рисунок лентой «спираль» и предлагает обучающимся пробежать поочередно под лентой. 

То же рисунок «Змейка»

«Лента имеет длину 6 метров, с ними выступают взрослые гимнастки, а я вам предлагаю взять короткие, всего 3 метра и выполнять упражнения»

- и.п. основная стойка, лента в правой руке

1-16 – круг правой рукой назад в боковой плоскости

16-32 – то же левой рукой

- и.п. основная стойка, лента в правой руке

1 – один взмах рукой вверх

2 – и.п.

3 – то же левой рукой

4 – и.п.

- и.п. основная стойка, лента в правой руке

1-16 – рисунок вертикальная «змейка» правой рукой

16-32 – то же левой рукой
Упражнение на импровизацию. 

Самостоятельно выполнить любые танцевальные движения с лентой.
	Смотрят фото гимнасток на компьютерном оборудовании
Обучающиеся берут скакалки и становятся на заранее приготовленные линии. 

Смотрят и повторяют за тренером.
Обучающиеся убирают скакалки и подходят к тренеру.

Смотрят фото и видео гимнастки упражнения с мячом

Обучающиеся берут мячи.

Встают по линиям.
Обучающиеся выполняют упражнение, четко ловят мяч.
Бросают невысоко прямыми руками.

Прыгают, не выпуская мяч из ног

Обучающиеся убирают мячи на место.

Смотрят фото и видео упражнения с обручем

Берут обручи. Встают на заранее приготовленные линии.
Ставят обруч на талию.
Перестроение в две колонны с помощью тренера

Смотрят фото и видео упражнения с булавами

Обучающиеся берут булавы, садятся в полукруг и завязывают ленточку на булавы.

Обучающиеся убирают булавы и подходят к тренеру, у которого в руках гимнастическая лента.
Смотрят фото и видео упражнения с лентой

Обучающиеся перестраиваются в одну колонну.
Бегут под лентой.
Обучающиеся берут маленькие разноцветные ленты и становятся в линии.


	На компьютерном оборудовании демонстрируется фотографии гимнасток, которые выступают с разными предметами.

1 фото гимнастки со скакалкой.

Обучающиеся смотрят видео упражнения со скакалкой.

Держать руки прямые, не сгибать.
Выполнять вращение в быстром темпе прямой рукой.
Выполнять самостоятельно.
Руки не сгибать, проворачивать одновременною

Следить за дыханием.

2 фотографии гимнастки с обручем.

Обучающиеся смотрят видео упражнения с обручем.

Соблюдать дисциплину. Стоять на одном месте.
Руки прямые. Дыхание ровное.
Ловить мяч одной рукой. Свободная рука прямая, в сторону.

Соблюдать дисциплину

Держать мяч ногами.

Обучающиеся смотрят 2 фотографии гимнасток с обручем.
Смотрят видео упражнения с обруем.

Руку держать прямую, вращение выполнять на кисти.
Дыхание ровное.

Соблюдать дисциплину.
Выполнять задание, соблюдая технику безопасности.

Обучающиеся смотрят видео и фотографии гимнасток, выполняющих упражнения с булавами.
Тренер показывает работу с булавами и рассказывает о технике владения булавами. 
Обучающиеся смотрят фото и видео гимнасток, выполняющих упражнения с лентой.
Тянуть носки, не касаться руками лентой. 
Соблюдать дисциплину. Дыхание ровное. Спину держать прямо

Рука прямая, свободная рука в сторону. 

Лента не касается пола. 

Соблюдать дисциплину. Дыхание ровное. Задание выполняют под музыкальное сопровождение.

Убирают предмет. 

	Заключительная часть 15 мин
	3 мин

4-6 раз.

0,5 мин

1-2 мин

	«Вот мы и познакомились со всеми волшебными предметами художественной гимнастики. Я предлагаю вам взять любой понравившийся предмет (кроме булав) на площадке выполнить под музыку любые движения с предметами. Можете придумать сами или повторить те, с которыми познакомились на занятии.»
Упражнения на восстановление дыхания.

1 – вдох руки вверх

2 – выдох руки вниз
«Если вы будете заниматься художественной гимнастикой, то вырастите сильными, смелыми, ловкими и здоровыми!» 

Построение, подведение итогов занятия.

Домашнее задание.

Организованный выход из зала.
	Обучающиеся выбирают любой предмет и становятся в линию.
Строятся в шеренгу перед тренером, дают дневники обучающихся, громко говорят «Спасибо за занятие!», задают интересующие вопросы, организованно уходят с тренером из зала.
	Соблюдать дисциплину. Держать дистанцию между обучающимися.
Подбадривать и хвалить обучающихся.
Тренер выполняет задания вместе с обучающимися.
Убрать предметы.
Тренер ставит оценки в дневники обучающихся.
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