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Цель: формирование начальныхпредставлений о здоровом образе жизни.
Задачи:
Обучающие:
- уточнить знания детей о видах спорта и спортивного оборудования;
- совершенствовать умение группировать предметы по назначению;
- учить различать зимний и летний вид спорта.
Развивающие:
- развивать интерес к различным видам спорта;
- развивать наблюдательность;
Воспитательные:
- воспитывать потребность в занятиях спортом. 
Предварительная работа: рассматривание альбома «Спорт», беседа с детьми о зимнем и летнем видах спорта, д/игры «Веселые человечки», «Спортивные снаряды», подвижная игра «Ровным кругом», чтение стихотворений о спорте и здоровом образе жизни, загадывание загадок о спорте.
Методы и приемы:наглядные, словесные, игровые.
Материалы и оборудование:лепбук «Спорт», дидактические игры «Веселые человечки», «Спортивные снаряды», карточки с изображением спортивного инвентаря, карточки с изображением зимних и летних видов спорта, игрушка- Петрушка.
Ход:
I. Вводная часть:
(В гости к детям приходит Петрушка и приносит картинки с изображением предметов, необходимых для спорта, рисования, труда.)
Петрушка: Здравствуйте, ребята! Я пришел к вам в гости, чтобы повеселиться и поиграть. Но для начала угадайте мою загадку:
«Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Чем же надо  заниматься?
Надо всем, ребята, нам!»
Петрушка: Правильно, физкультурой и спортом!
II. Основная часть:
Петрушка: И я сегодня принес вам в подарок картинки- предметы, которые нужны для занятия спортом.
- Ребята, прав ли Петрушка, всели эти предметы нужны для занятия спортом? Давайте назовем эти предметы. (Дети называют).
-Какие предметы лишние? (предметы для труда и рисования)
Петрушка: Неужели я ошибся? А вы можете мне рассказать, что вы знаете о спорте? Какой спортивный инвентарь у вас есть в детском саду?
( Дети называют предметы, описывают их, рассказывают о их назначении и применении).
Петрушка: А я знаю, что спортом можно заниматься в любое время года. А вы знаете летние и зимние виды спорта?
(Дети объясняют Петрушке, что зимний вид спорта- это фигурное катание, лыжи, хоккей, конькобежный спорт, бобслей; а летний вид спорта- это волейбол, баскетбол, теннис и т.д.)
- Молодцы! Петрушка, хочешь с нами позаниматься спортом? (Да)
(Дети с Петрушкой играют в игру: «Веселые человечки». Правила: нужно выполнять задание, которое выполняет человечек на картинке. Петрушка показывает картинку со схематичным изображением физкультурных упражнений, которые нужно выполнить.)
- Молодцы, вы все правильно выполнили и были внимательны.
Петрушка: Ребята, а вы мне можете рассказать, как вы занимаетесь в детском саду спортом?
(Дети рассказывают, как они ходят  в спортивный зал, занимаются зарядкой, выполняют различные упражнения, учатся бегать, прыгать, лазать, играть с мячом, знают много подвижных игр).
Петрушка: Как же у вас интересно в детском саду. А дома вы тоже занимаетесь спортом?
(Дети рассказывают, что ходят в бассейн, на гимнастику, на танцы, в секции хоккея. )
Петрушка: Ребята, а зачем нужно заниматься спортом? (ответы детей)
Петрушка: Я бы очень хотел еще с вами поиграть.
- Конечно, Петрушка, останься, и поиграй с нами в игру «Ровным кругом…»
(Дети встают в круг, выбирают водящего считалочкой, идут друг за другом, говоря слова: «Ровным кругом, друг за другом, мы идем за шагом шаг. Стой на месте, дружно вместе, сделаем вот так!» Водящий показывает движение, а все дети его повторяют, выбирается новый водящий, и т.д.)
III. Заключительная часть:
Петрушка: Спасибо, вам ребята. Вы многое мне показали и рассказали о спорте. Я тоже буду заниматься спортом, что бы быть здоровым и сильным.
(Дети прощаются с Петрушкой)


