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Воспитатель высшей квалификационной категории:
Белкова Татьяна Александровна
г. Дубна
Актуальность:
Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является сохранение и укрепление здоровья. Здоровье рассматривается, как полное физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности.
Одна из главных задач воспитательного образовательного процесса   – помочь дошкольникам и их родителям выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни, научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их развития, осознать ответственность за свое здоровье.
Человек- сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаляться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены,- словом добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья. Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с раннего детства, чтобы у ребенка укреплялось желание быть здоровым, красивым, активным.
Формирование отношения ребенка к здоровому образу жизни немыслимо без активного участия в этом процессе педагогов и непосредственного участия родителей.
Цель:
- сохранение и укрепление здоровья детей.
Задачи:
Обучающие:
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
- расширение представлений о составляющих здорового образа жизни (правильное питание, движение , сон, солнце, воздух, вода) и факторах, разрушающих наше здоровье;
- формирование представлений о зависимости здоровья человека от правильного питания;
- расширение представлений о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;
- формирование потребности в здоровом образе жизни, интереса к физической культуре и спорту, желания заниматься физкультурой и спортом.
Развивающие:
- развивать интерес к здоровому образу жизни;
- развитие физических качеств (сила, гибкость, скорость, координация, выносливость);
- развивать интерес к различным видам спорта;
- развивать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребенка.
Воспитательные:
- воспитание культурно- гигиенических навыков.
ВИД: познавательно- игровой.
УЧАСТНИКИ: дети среднего дошкольного возраста, воспитатели, родители.
СРОК РЕАЛИЗАЦИИ: сентябрь 2019г.- декабрь 2019г.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
   - Сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной физкультурно- оздоровительной работы;
    - Овладение детьми элементарными навыками сохранения и укрепления здоровья;
    - Создание предметной развивающей среды, обеспечивающей эффективность оздоровительной работы;
    - Использование разнообразных форм взаимодействия с родителями с целью повышения уровня знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей. 




ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ПРОЕКТА:
I.Подготовительный:
- Изучение литературы;
- Подбор иллюстративного материала по теме, плакатов, фотографий, игр и упражнений, художественной литературы;
- Составление перспективного плана работы с детьми, родителями;
- Разработка конспектов ООД, бесед;
- Чтение стихотворений, загадок о здоровье и спорте;
- Закаливающие процедуры;
- Консультации с родителями: «Семейные виды спорта», «Занимайтесь гимнастикой по утрам», «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»;
- Беседы : «Игра в жизни ребенка», «Значение соблюдения режима дня»;
- Изготовление ширмы «Движение- это жизнь», «Личная гигиена- залог здоровья»;
- Памятки для родителей: «Правила личной гигиены», «Витамины».

II. Реализационный:
- Проведение ООД с детьми на тему: «Петрушка- физкультурник»;
- Беседы с детьми: «В здоровом теле- здоровый дух!», «Продукты  полезные и не очень», «Здоровому всё здорово!»;
- Чтение художественной литературы : С. Михалков «Прививка», «Грипп», А.Барто «Девочка чумазая», «Мы с Тамарой санитары», «Я расту», К.Чуковский  «Мойдодыр», «Федорино горе», «Доктор Айболит», загадок, стихотворений, пословиц о ЗОЖ;
- Проведение дидактических игр: «Чудесный мешочек», «Полезная и вредная еда», «Угадай на ощупь», «Хорошо, плохо», « Летние и зимние виды спорта»;
- Проведение подвижных игр: «Ровным кругом…», «Карусель», «Лохматый пес», «Мышеловка», «Пустое место» и др.;
- Проведение сюжетно-ролевых игр: «Парикмахерская», «Больница», «Семья», «Детский сад», «Магазин»;
- Проведение художественно- продуктивной деятельности: рисование «Фрукты, овощи», лепка «Огород», аппликация «Витаминная корзина»; раскрашивание картинок с изображением различных видов спорта;
- Оздоровительные мероприятия: водные (полоскание рта, умывание после сна, мытьё рук до локтей), воздушные процедуры, прогулки , подвижные игры, утренняя гимнастика, физкультурные занятия в зале и на улице, гимнастика после сна, пальчиковая гимнастика, физкультминутки, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, релаксация.

III. Заключительный:
- Презентация проекта на педсовете;
- Изготовление стенгазеты: «Здоровье- наше богатство»;
- Изготовление родителями альбомов: «Растим детей здоровыми».
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