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Цель: пропаганда здорового образа жизни.                                                                                                                                                                                   Задачи:
-прививать детям интерес к физической культуре и спорту.
-способствовать развитию  и проявлению индивидуальных способностей.
-развивать двигательную активность детей.
-формировать  положительные эмоции, свободное и непринуждённое общение детей между собой и с взрослыми.
[bookmark: _GoBack]-воспитывать  положительные качества.
	Место проведения: спортивный участок.

Ход развлечения:

Воспитатель вместе с детьми выходит на прогулку и отправляется на экскурсию в зимний сад, разглядывая зимнее убранство природы: деревья в зимней бахроме, узоры на снегу, снежинки.
Экскурсовод в роли старика – лесовика. Здравствуйте ребята, посмотрите! Как разукрасила зима все вокруг, какие волшебные узоры нарисовала. Давайте их внимательно разглядим. (Разглядывают и обнаруживают, чьи- то следы)
Старик - лесовик: А это интересно кто прошёл? Давайте пойдём по следам и узнаем кто это. (Идут по следам и встречают зайца.) Ребята, кто это? (Заяц). Да он летом серым был, а сейчас белый. Интересно!
Заяц: Да это меня зима в такую шубку одела, чтобы мне легче было прятаться.
Старик-лесовик: Зайчик, а как ты попал к нам в  сад?
Заяц: Я убегал от лисы, и не заметил, как выбрался из леса. А сейчас не знаю,  как попасть обратно. Здесь вокруг так много следов и запахов.
Старик - лесовик: Это не беда, наши ребята знают, где у нас лес, они тебе помогут. Но вначале зайчик успокойся, отдохни.  Мы приглашаем тебя с нами поиграть, будет весело.
Заяц: С удовольствием!
Старик-лесовик: Мы знаем игру «Зайка беленький сидит», она как раз про тебя. (Проводится игра)
Заяц: Ой, какая интересная игра. Я даже согрелся. А я то -  же знаю игру, мы в неё играем с другими зайцами и волком. Это игра «Зайцы и волк» Послушайте, как мы волка дразним.
  Вышли зайцы на лужок
  Полепить снежок.
  Снежки лепят, слушают
  Не бежит ли волк.
Давайте с вами поиграем, можно волком буду я. Мне так хочется  вас догонять, а то в лесу я только убегаю. (Проводится игра)
Старик-лесовик: Спасибо тебе зайчик за игру, а что это ты захромал?
Заяц: Когда я догонял деток, то поранил лапку. Ой, как больно.
Старик-лесовик. Это не беда. У нас ребята знают игру «Больной зайчик». С её помощью они быстро вылечат твою лапку. Дети гладят зайчика и поют:
Заинька,  что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не можешь даже встать
Вместе с нами поиграть.
Заинька не грусти
Всех морковкой угости
И с морковкою своей 
Для ребят ты попляши.
Заяц: Спасибо, какое волшебное лекарство. Лапка совсем не болит. Но что – то стало холодать. Зима, мороз.
Старик-лесовик: Не надо зайчик бояться у нас на этот случай есть печка. Она защитит нас от мороза. Проводится игра «Мороз и печка» дети встают за стариком-лесовиком «печкой» паровозиком и стараются за ней укрыться, а ловишка «мороз» старается её оббежать и поймать детей.
Заяц: Как у вас интересно.
Старик-лесовик: А ещё у нас,  скоро будет новый год. Мы с ребятами будем наряжать, ёлку и к нам придёт Дед Мороз.
Заяц: А кто такой Дед Мороз, и что такое ёлка. Я про это ничего не знаю.
Старик-лесовик: Мы сейчас поиграем в игру « Два Мороза» и ты познакомишься с Морозами. (Проводится игра)
Но, а ёлка  у тебя в лесу растёт. Мы с ребятами покажем, как она выглядит, и как её можно украсить.  Дети выполняют игровое упражнение «След в след», и рисуют на снегу контур ёлки. Потом остаются на этом контуре врассыпную, изображая игрушки.
Старик-лесовик: Вот видишь зайчик, какая замечательная ёлка у нас получилась. Но что – то ты стал совсем грустным.
Заяц: К маме хочу, домой. Вот бы успеть, вернуться домой до Нового года, и нарядить ёлку.
Старик-лесовик: Мы поможем тебе, слепим волшебный снежок, куда он покатится,  туда и ты иди. (Заяц прощается и уходит)
Старик-лесовик: Вот мы и попрощались с зайчиком, но с нами остаётся белоснежная зима. Она принесёт нам ещё много радости и нарисует ещё много волшебных узоров.
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