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ТИП: внеклассное интегрированное  мероприятие  ( с участием логопеда) 

КЛАСС: 7  кл.
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:

· групповые

· компьютерные интерактивные

· игровые

· здоровьесберегающие

· проблемного обучения

 Цель: закрепление знаний о слагаемых компонентах здоровьесбережения,  значении  и важности сохранения здоровья   человека без вредных привычек.     
Задачи:

- развивающие: актуализировать  знания и  представления  учащихся  о  собственном здоровье, обратив особое внимание на  компоненты здорового образа жизни; 
- коррекционные:  корректировать психические процессы  на примере развития   умения логически излагать свои мысли, внимательно слушая других и выполняя задания в группе.

- воспитательные: способствовать формированию положительного отношения к здоровью, как  ценности, содействовать воспитанию у учащихся чувства ответственности за собственное здоровье.  
Необходимое оборудование и материалы:

1. Компьютер. Мультимедийная наглядность дидактического материала.
2.  Текстовые задания с использованием пословиц, названий полезных и неполезных продуктов, загадок, программированного задания. 
Ход  мероприятия
 Учитель: Здравствуйте, ребята! Когда говорят «здравствуйте», то желают здоровья. Мы желаем Вам крепкого здоровья, поэтому и пригласили  вас на  интеллектуальное соревнование.  
  Как вы думаете, почему в приветствии заложено пожелание друг другу здоровья? Правильно, это потому что, здоровье – одна из высших ценностей для человека. До середины прошлого столетия считалось, что «здоровье – отсутствие болезней». А вы согласны с этим утверждением?

( Ответы учащихся).
Давайте познакомимся с различными определениями. 

Итак - здоровье это: 

-  нормальная функция организма, которая  способствует индивидуальному выживанию и воспроизводству;
- участие в социальной деятельности и общественно полезном труде, способность к полноценному выполнению основных социальных функций;
-способность организма приспосабливаться к постоянно изменяющимся условиям внешней среды.
Вы согласны? ( Ответы учащихся).

 Приведу такой пример:  у человека ничего не болит, но часто выпивает спиртное, он здоров? 

(Ответы учащихся).
Учитель: Сегодняшнее занятие будет проходить в  форме  соревнования двух команд, которые  будут обсуждать,  какие факторы  влияют на здоровье,  что неполезно для здоровья, как сохранить его и приумножить.  А  наше жюри  определит победителя.
- Готовы  команды 7А и 7Б? Начинаем  с игровой разминки. 

 Играем в «Верно-неверно».    Отвечать  нужно каждой команде по очереди на вопрос.  За правильный ответ получает 1 «зожик».
Игра « Верно-неверно» 
· Верно, что  зубы можно не чистить, если пожевал  жвачку?

( Неверно).

·  Верно, что школьнику достаточно спать 6 часов? ( Неверно).

· Верно ли, что зарядка даёт бодрость и здоровье?(Верно).

· Верно ли, что витамины замедляют старение? (Верно).
· Верно, что витаминами можно запастись на целый год? ( Неверно).

· Верно ли, что недостаток солнца вызывает упадок сил и настроения? ( Верно).

Учитель: Молодцы, все старались. Подведём итоги. 7а и 7б получают свои баллы.  
   О здоровье сказано немало.  Давным-давно существуют  загадки загадки,  пословицы и поговорки.  Вашим командам предлагаются вспомнить некоторые из них.    Перед вами  листочки с разрезанными пословицами, нужно их собрать. 
· В здоровом теле -                           ...      здоровый дух !
· Солнце, воздух и вода                   ....       помогают нам всегда!
· Начинай жизнь не с понедельника, ......а с утренней зарядки.
· Кто спортом занимается,                  .....тот силы набирается.
· Пешком ходить -                                 ... долго жить.
· Береги честь смолоду,                  ................а здоровье под старость.
· Здоров буду и........................................ .........денег добуду.
· Здоровье                    .........................................дороже денег.
· Болен-лечись, а здоров -                       ........ берегись.
· У кого болит ,                                   .......... тот и кричит.
Справились неплохо,  давайте подведём итоги .  За  правильно собранную пословицу – 1 «зожик».

Учитель: Всем известно, что залогом хорошего здоровья является правильное питание, состоящее из полезных продуктов. 

  Сейчас командам предлагается  выбрать полезные продукты или еду. За правильно выполненное задание команды получают - 3 «зожика», с   ошибкой- 1.  

	Творог
	Компот

	Овощи
	Фрукты

	Рыба
	Йогурт

	Суп
	Котлета

	Варенье
	Каша

	Сникерс
	Гамбургер

	Чипсы
	Кока-кола


Назовите полезный напиток из фруктов?   Почему сникерс  отнесли  к неполезной еде? ( Ответы  учащихся). Молодцы.
   - Подведём итоги....  Получайте «Зожики» за правильные ответы. 
      Учитель:  Давайте немного  отвлечёмся от соревнования и подвигаемся. Я буду подавать команды, а вы их выполнять. 
- растереть ладони;

- поднять правую руку вверх ,

- сжать кисть в кулак и покрутить в воздухе, опустить.

То же самое проделать и с левой рукой. 

- поднять голову вверх,  опустить вниз, 

-повернуть к правому плечу, к левому плечу, вернуть в нормальное положение.
- поднять правое плечо, опустить, 

поднять левое плечо, опустить. Неплохо.  

 Продолжаем . 

Учитель:  Поговорим о стрессах - особых состояниях, когда  у человека возникает напряжение  под воздействием неблагоприятных факторов.      Учёные считают, что  резкое пробуждение - стресс, поссорился в школе- стресс, в переполненном автобусе проехал- опять понервничал.     
Что же  получается, лучше никуда не ходить, ни о чём не думать или проще закурить или выпить, вдруг станет легче?
-У меня вопрос к командам?   Как поднять настроение?     
Кто готов ответить? Подсказки у нас на доске...( Демонстрация презентации)
( Ответы учащихся).  Молодцы!.
 Запомните  простые  подсказки. Чтобы снять напряжение в школе, нужно

· сжать кулаки,

· закрыть  ненадолго глаза;

·  медленно посчитать до 10;

· потереть ладони.

 Это многим помогает, а сигарета и алкоголь вредят здоровью и вызывают   вредят здоровью. 
  Продолжаем.  Предстоит интересное задание. Каждой команде нужно загадать один  полезный продукт и, не называя его, описать:

 его вкус,  цвет, форму (если есть), чем полезен, и что из него модно приготовить. А другая команда должна отгадать, о чём идёт речь.
 Например, «...он мягкий, белый, бывает в брикетах или рассыпчатый,  очень полезен для  костей и зубов,    из него готовят  запеканки,  едят натуральным, добавляют в   вареники, пирожки, сочники. и это .... (творог)».
       Жду по 1 участнику от команды.  За представление продукта – максимум 2 «зожика» , за отгадку – 1.  
( Выполнение задания).
Учитель: Думаю, что пора Вам   загадать  загадки, а отгадку- напишете на листе, который отдадите жюри. За правильный ответ – 1 « зожик»  

 Он- холодный , он –приятный,

 С ним  дружу давно, ребята,

Он водой польёт меня,

Вырасту здоровым Я! ( Душ).
Есть ещё у нас друзья, 
Позабыть о них нельзя,

Чтоб красиво улыбаться,

 Надо чаще нам встречаться! ( Зубная паста и щётка)

В овощах и фруктах есть,

Детям нужно много есть,

 Есть ещё таблетки,

 Вкусом как конфетки,

 Принимают для здоровья

Их холодною порою

И для Саши и Полины 

 Всем полезны .....( витамины).

Руки врозь, а ноги вместе,

 Бег, прыжки потом на месте,

 Рассчитались по порядку,

 Вот и всё- конец ....( зарядке).

Член жюри: Итак,результаты. Команды получают....(баллы согласно правильным ответам.).

      Учитель:    Все знают, как  важно развивать свой интеллект. Предлагаю программированное задание:  нужно найти готовый ответ на предложенный вопрос,   потом букву, соответствующую  правильному ответу.   Ответьте на все вопросы ,  запишите все буквы  и из них составьте слово,  которое обозначает   специальность врача. Приступайте к выполнению…
Задание « Определи специальность врача»
	Буква №1

Нормальная температура   тела человека 

	   Буква №2

Длительность урока в нашей школе 

	Буква №3

Сколько часов работает врач, если   часы его приёма с  8.00 до 11. 00

	Буква №4

Сколько  раз в день надо чистить зубы?

	Буква №5

Назовите средство для мытья  тела

	Буква №6

Как называется документ о болезни, выданный   школьнику

	Буква №7
Как называется бланк, выданный  для покупки лекарств в аптеке?


	3 часа
	гель
	рецепт
	2 РАЗА 
	справка
	40мин
	 36,6

	Д
	А
	Р
	И
	Т
	Е
	П


                                                 ( ПЕДИАТР) 
Учитель:  Итак, команда 7А получила по …«зожика», 7-Б … «зожика». Молодцы, ребята, Вы замечательно работали!!!   Подведём итог. Здоровье  каждому даётся от рождения. Но потом от каждого  будет зависеть, как он будет его сохранять.  Надеюсь, что Вы сегодня запомнили, что такие слагаемые здоровья как режим, здоровое питание, движение, прогулки на свежем воздухе, умение   воспринимать всё спокойно, наличие  полезного  увлечения и отказ  от вредных привычек  сохранят Вам здоровье  на долгие годы.  Будьте здоровы!!! 
	Буква №1

Нормальная температура   тела человека 

	   Буква №2

Длительность урока в нашей школе 

	Буква №3

Сколько часов работает врач, если   часы его приёма с  8.00 до 11. 00

	Буква №4

Сколько  раз в день надо чистить зубы?

	Буква №5

Назовите средство для мытья  тела

	Буква №6

Как называется документ о болезни, выданный   школьнику

	Буква №7

Как называется бланк, выданный  для покупки лекарств в аптеке?


Приложение 1 

	3 часа
	гель
	рецепт
	2 РАЗА 
	справка
	40мин
	 36,6

	Д
	А
	Р
	И
	Т
	Е
	П


Приложение 2

	Буква №1

Нормальная температура   тела человека 

	   Буква №2

Длительность урока в нашей школе 

	Буква №3

Сколько часов работает врач, если   часы его приёма с  8.00 до 11. 00

	Буква №4

Сколько  раз в день надо чистить зубы?

	Буква №5

Назовите средство для мытья  тела

	Буква №6

Как называется документ о болезни, выданный   школьнику

	Буква №7

Как называется бланк, выданный  для покупки лекарств в аптеке?


	3 часа
	гель
	рецепт
	2 РАЗА 
	справка
	40мин
	 36,6

	Д
	А
	Р
	И
	Т
	Е
	П


                                                        ПЕДИАТР
Приложение 3 

· В здоровом теле -                           ...      здоровый дух !
· Солнце, воздух и вода                   ....       помогают нам всегда!
· Начинай жизнь не с понедельника, ......а с утренней зарядки.
· Кто спортом занимается,                  .....тот силы набирается.
· Пешком ходить -                                 ... долго жить.
· Береги честь смолоду,                  ................а здоровье под старость.
· Здоров буду и........................................ .........денег добуду.
· Здоровье                    .........................................дороже денег.
· Болен-лечись, а здоров -                       ........ берегись.
· У кого болит ,                                   .......... тот и кричит.
Приложение 4 

Он- холодный , он –приятный,

 С ним  дружу давно, ребята,

Он водой польёт меня,

Вырасту здоровым Я! ( Душ).

Есть ещё у нас друзья, 

Позабыть о них нельзя,

Чтоб красиво улыбаться,

 Надо чаще нам встречаться! ( Зубная паста и щётка)

В овощах и фруктах есть,

Детям нужно много есть,

 Есть ещё таблетки,

 Вкусом как конфетки,

 Принимают для здоровья

Их холодною порою

И для Саши и Полины 

 Всем полезны .....( витамины).

Руки врозь, а ноги вместе,

 Бег, прыжки потом на месте,

 Рассчитались по порядку,

 Вот и всё- конец ....( зарядке).  
Приложение 5
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                                                           «ЗОЖИКИ» 

