Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Детский сад № 39 комбинированного вида «Гнездышко»
Инструктор физической культуры Миридонова Ольга Васильевна
Первая квалификационная категория
[bookmark: _GoBack]Спортивное развлечение  «А ну-ка, парни!» среди детей старшего дошкольного возраста и учащимися кадетской школы
Цель: Воспитание патриотизма в совместной деятельности у дошкольников в игровой деятельности.
Задачи:1. Приучать к здоровому образу жизни.
2.Развивать интерес к физкультурным занятиям.
3.Формировать стремление к победе.
4.Воспитаывать организованность, активность в процессе двигательной деятельности.
5.Воспитывать чувство патриотизма и любви к родине.	
Ход мероприятия.
Участники воспитанники подготовительных групп и учащиеся кадетской школы
Под спортивный марш участники строятся в две команды друг напротив друга.
Ведущая: Здравствуйте участники соревнований! Сегодня мы проводим спортивные соревнования «А ну-ка, парни» среди мальчишек подготовительных групп и учащихся кадетской школы. Вам предстоит пройти много препятствий. Для этого от вас потребуется мужество, смелость, отвага, сила и решительность. Участники готовы к соревнованиям?
Дети: Да.
Ведущая: первое задание необходимо придумать название команд
(кадеты и дошкольники самостоятельно придумывают название команд)
 Ведущая: и так команды представьтесь:
1 команда выходить капитан и говорит: Наша команда -  Силачи (кадеты)
2команда выходит капитан и говорит: наша команда  - Богатыри (дошкольники)
 ( без девиза)
Ведущая: открывают наши соревнования наши гости. Учащиеся кадетской школы исполнят песню (по усмотрению руководителя)
Ведущая: Внимание, внимание! Начинаем наши соревнования! 
Команды готовы? 
Болельщики готовы?
1 эстафета – Эстафетная палочка
2 эстафета – Перейди болото (участвуют по двое, кадет кладет перед дошкольником обруч, а дошкольник перепрыгивает из обруча в обруч, обруч надо переносить, то есть дошкольник стоит в обруче кадет переносит  перед дошкольником второй обруч . Обратно вдвоем бегут в свою команду)
3 эстафета – Воздушный шарик (кадет с дошкольником переносят воздушный шарик вдвоем лбами, обратно бегом).
4  игровой задание – Силачи: перед каждой команда выставляется стол и два стула 2 кадета садятся друг против друга и выполняют армрестлинг. После дошкольники перетягивают канат
5 эстафета – Меткий стрелок (попасть мешочком в цель, обруч или корзина)
Ведущая: Наши гости учащиеся кадетской школы подготовили казачий номер  Казарала (рубка шашкой; 2 учащихся кадетской школы )
Ведущая:   С заданиями справились ловко, показали свою смелость, силу.
И в честь ваших успехов девочки из подготовительных групп приготовили  веселый танец флэш-моб «Зарядка».

