Игра- путешествие «Дорога к доброму здоровью»


Цели: формирование потребности в здоровом образе жизни
В ходе мероприятия использованы разнообразные способы работы учащихся:
· Выявление темы, путем игры.
· Составление целого из двух частей.
· Прохождение теста на тему, связанную с основой занятия.
· Получение новых знаний (проверка уже имеющихся знаний), а также игры в виде загадок,
· Обсуждение в группах заданной темы
· Сценка.
· Практическое задание
· Заключительное обсуждение сказанного.
· Рефлексия.
Внимание! Сегодня мы отправляемся в путь - дорогу. А куда и зачем мы должны найти ответ. Чтобы это узнать я предлагаю Вам составить из двух частей пословицы.

Молодцы! Сегодня, друзья, мы отправляемся в путешествие. Приглашаю вас всех принять участие в нём – поиграть, пошутить, подумать, посмеяться. И, конечно, я надеюсь, что все подумают обо всём, что вы увидите и услышите. Итак, начинаем наше путешествие. Займите места согласно купленным билетам. (Дети имитируют стук колёс, в это время звучит песня «Голубой вагон»)
Мы подъезжаем к станции, но название спрятано в стихотворении:
Хозяйка однажды
С базара пришла.
Хозяйка с базара
Домой принесла
Картошку, капусту,
Морковку, горох,
Петрушку и свёклу…
Как можно назвать одним словом всё, что купила хозяйка? Овощи.
Может кто-то догадался к какой станции мы подъехали?

Станция Овощная.
Ждут здесь овощи ребят они загадки загадать хотят!
Загадывают дети.
1. В огороде пусто
Если нет… (капусты)
2. Я вырос на грядке,
Характер мой гладкий.
Куда ни приду
Всех до слёз доведу. (Лук)
3. Маленький, горький,
Луку брат. (Чеснок)
4. И зелен и густ,
На грядке вырос куст.
Покопай немножко,
Под кустом… (картошка)
- Ребята, почему мы заговорили об овощах? Какое отношение они имеют к здоровью? (Ответы детей)
Ешьте больше овощей -
Будете вы здоровей. (На доске)

Нам пора спешить на следующую станцию. (Дети имитируют стук колёс, в это время звучит песня «Голубой вагон»)
Пока мы ехали, по дороге попались интересные существа. (Педагог вывешивает на доску фрукты). Я думаю, что вы догадались, как называется вторая станция.

Станция Фруктовая.
Скажите, чем отличаются овощи от фруктов? Фрукты растут в саду на деревьях, они обычно сладкие, кроме лимона. Фрукты приготовили для вас задания.
1. Из чего получается изюм? Виноград.
2. Этот фрукт маленький брат апельсину. Мандарин.
3. Маленькая печка с красными угольками. Гранат.
4. МИНОЛ. Лимон
5. Этот фрукт очень любят обезьяны. Банан
Оздоровительная минутка.

Чем полезны фрукты? Почему нужно есть много овощей и фруктов?
(Ответы детей). Мы с вами приближаемся к следующей станции Витаминная. Нас встречают витамины А, В, С, а с ними и разные овощи и фрукты. В разных овощах и фруктах содержатся разные витамины. (Рассказывают дети).
Ученик: В каких овощах содержится витамин А? Витамин А нужен для того, чтобы хорошо расти, хорошо видеть, иметь крепкие зубы.
Ученик: Для чего нужен витамин В? Чтобы быть сильным, иметь хороший аппетит, не огорчаться и не плакать по пустякам.
Ученик: Витамин С нужен для того, чтобы реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни.
Педагог: Что будет с человеком, если он будет употреблять в пищу только овощи и фрукты, в которых содержится только витамин А? Он будет часто простужаться, будет слабым, у него не будет аппетита.
Для чего же нужны организму человека витамины? Для того, чтобы хорошо расти, хорошо видеть, иметь крепкие зубы, чтобы быть сильным, иметь хороший аппетит, не огорчаться и не плакать по пустякам, чтобы реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни. (на доске)
Молодцы! Какие правила нужно соблюдать перед тем, как съесть овощи и фрукты? Вымыть руки с мылом и помыть овощи и фрукты под проточной водой.
А мы отправляемся дальше. (Дети имитируют стук колёс). Я думаю, что вы уже догадались о чём, пойдёт речь.

Станция Чистюлькино
Зачем нам надо мыть руки перед едой? Когда мы намыливаем руки, образуются мыльные пузыри. Они отрывают от кожи частички грязи и уносят с собой. Вода смывает мыльную пену, а вместе с пеной и микробы. Но первое мыло было мало похоже на душистые кусочки. Это был очень неприятно пахнущий мыльный раствор, который варили из козьего жира и золы деревьев. Вы знаете, что каждый человек за год расходует около 10 кг различного мыла, шампуня и стирального порошка.
На этой станции живёт девочка Маша, с которой произошла такая история.
Сценка «Страшилка».
Действующие лица: Маша, 2 микроба, ведущий.
Ведущий: Маша спит и видит сон.
Однажды летнею порой
Вернулась Машенька домой.
Но, возвратившись с той прогулки,
Она помыть забыла руки,
Ну, а микробы тут как тут:
Свою добычу стерегут.
1 микроб: Мы опасные микробы
И живём повсюду.
2 микроб: Слышишь, Маша там кричит:
Маша: Руки мыть не буду!
1 микроб: Сядет ведь сейчас за стол
С грязными руками.
2 микроб: Ну, а мы уж тут как тут -
Этого и ждали.
1 микроб: Попадём на пищу мы,
А потом и в рот.
2 микроб: Там житьё у нас с тобой
Славное пойдёт.
1 микроб: Заболеет Маша скоро.
2 микроб: Ну а нам и мало горя.
Ведущий: Так микробы рассуждали
И в мыслях Машу поедали…
Не пугайтесь – это сон.
Но чему же учит он?
Маша: Если хочешь быть здоров,
Обойтись без докторов,
Маша и ведущий: С мылом крепко подружись
И мыть руки не ленись!

После еды часто нужно сделать? Почистить зубы. Кто зубы не чистит, у того на зубах образуется налёт, в котором очень много микробов. Поднимите руки те, кому врач стоматолог сказал, что у вас здоровые зубы. об этом мы поговорим на следующих занятиях.

Практическое задание.

А сейчас задание по группам. У каждой группы набор овощей и фруктов, из которых вам нужно выбрать только нужные, лишние вычеркнуть. Вы должны сказать, какие знакомые витамины содержатся в этих блюдах и чем они полезны.
1 группа - Варит борщ: перец, свекла, картофель, лук, морковь, редис, капуста, фасоль.
2 группа - Готовит «Фруктовой салат»: киви, апельсин, яблоко, виноград, лимон, банан, груша, вишня.
3 группа - Приготовит «Винегрет»: свекла, капуста, репа, горошек, лук, томат, морковь, картофель.
Мы прошли с вами сегодня небольшой путь к доброму здоровью. Что же нужно, человеку для того, чтобы здоровье было добрым, крепким? (Ответы детей). На следующих занятиях мы продолжим эту тему.
Рефлексия.

Представьте, что вы поймали «золотую рыбку» и она исполнит только одно ваше пожелание. Чтобы вы пожелали себе или своим родным, друзьям, но пожелание должно быть связано со здоровым образом жизни?
(Ответы детей).

Итог занятия.

Стих – пожелание.

Я желаю вам ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Я открыла вам секреты
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить!
Желаю всем крепкого здоровья!
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