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Открытое  мероприятие: «Здоровый образ жизни. Вредные привычки»
Воспитатель: Меркулова Светлана Владимировна.
Образовательное учреждение:  Государственное автономное профессиональное  образовательное учреждение Республики Башкортостан «Белорецкий медицинский колледж».
Краткая аннотация открытого мероприятия:  проводится в форме интеллектуальной игры со студентами  первого курса во время декады здоровья, приуроченной Международному дню Здоровья.
Курс, специальность:  студенты 1 курса, проживающие в общежитии.
Тема открытого мероприятия:  «Здоровый образ жизни. Вредные привычки».
Эпиграф открытого мероприятия:  «Добыть и сохранить здоровье может только сам человек.»     Н.М.Амосов                                                                                                    
Тип внеклассного мероприятия:  интеллектуальная игра.
Цели открытого мероприятия:  повышение интеллектуального уровня обучающихся в вопросах о здоровом образе жизни; пропаганда здорового образа жизни; формирование нравственных качеств.
Задачи открытого мероприятия: 
 Образовательные – способствовать расширению представления о здоровом образе жизни и формированию умений систематизировать и анализировать информацию.
Развивающие – развивать творческое мышление обучающихся, умение излагать свое мнение, обсуждать, делать выводы, сотрудничать, работать с источниками информации.
Воспитательные – воспитывать чувство ответственности за своё состояние здоровья, негативное  отношение к вредным привычкам.
Формы реализации методов:  интеллектуальная игра, с включением элементов информационных технологий в процессе выполнения заданий открытого мероприятия (мультимедийная презентация).
Формы организации познавательной деятельности: 
-  групповая – работа в команде;
-   индивидуальная -  при выполнении индивидуальных заданий и подготовке к игре.
Приемы обучения:  Систематизация и обобщение знаний при взаимодействии, в процессе беседы, диалога со студентами. Использование знаний студентов в поставленных задачах. Более широкое взаимодействие студентов не только с воспитателем, но и друг с другом. Направление деятельности студентов на достижение целей мероприятия.
Планируемые результаты:
Студент должен знать:
-основные понятия здорового образа жизни и вредных привычек.
Студент должен уметь:
-приводить примеры понятий здорового образа жизни и вредных привычек.

Ожидаемый результат:   
 - Способствовать преодолению вредных привычек обучающихся 
Оснащение:   
компьютер, экран с мультимедийным проектором, видеоролик «Вредные привычки», презентация «Сто к одному».
Оборудование:  звонки, листы, ручки. 
Цели использования ИКТ на мероприятии:
-  как средство активации деятельности обучающихся  (видеоролик позволяет воспитателю вести беседу со студентами, задавая вопросы и тем самым, заставляя обучающихся актуализировать знания, полученные ранее, высказывать предположения, анализировать получаемую информацию, сравнивать и обобщать)
-  презентация для иллюстрации материала игры «Сто к одному»;
-  ИКТ выступают как один из способов повышения интереса студентов.

Литература:
Воробьев В.И. Слагаемые здоровья. - М, 2004. - 302 с.
Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. – М.: Издательский центр «Академия», 2011г.




Хронокарта мероприятия
	
Этапы      мероприятия

	     Планируемая деятельность
	
Материально- техническое обеспечение этапа
	

Время


	
	
  воспитателя

	
студентов
	
	

	1.Организацион-
ный момент.
	Приветствует студентов. Создает рабочий настрой.
	Приветствуют воспитателя.
	
	
1 мин.

	2.Мотивация и целеполагание (сообщение темы, задач и целей мероприятия).



	Сообщает тему, ставит задачи и определяет цели мероприятия, создает настрой на продуктивную работу



	Уясняют поставленные задачи и цели мероприятия



	Мультимедий-ный проектор



	5 мин.




	3.Актуализация знаний и их использование.
	




	1.Первый тур «Простая игра»
	Задает вопрос (приложение 1) , обсуждает ответы с командой, открывает правильные ответы на мультимедий-ном проекторе. 
При  трех неправильных ответах переходит к другой команде. Подводит итог.

	Внимательно слушают воспитателя. Отвечают на вопрос. Зарабатывают баллы.
	Баллы.
	
















     




Ход мероприятия
Просмотр видео.
-Посмотрев видео и оформление зала, вы, наверное, уже догадались, какой будет тема сегодняшнего мероприятия. Кто догадался? О чем пойдет сегодня речь?
(Студенты: О курении, алкоголе, наркомании.) 
-Правильно! Сегодня мы поговорим  о вредных привычках. Но если мы будем о них  говорить,  то обязательно поговорим и об образе жизни. А мы студенты медицинского колледжа должны вести, какой образ жизни?
(Студенты:  Здоровый.)
-Итак, тема нашего сегодняшнего мероприятия «Здоровый образ жизни. Вредные привычки».Цель жизненной позиции человека - это быть не только здоровым, но иметь здоровое будущее поколение, т. е иметь здоровых детей, внуков,правнуков.
Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.
Здоровье человека - это процесс сохранения и развития его физических и физиологических качеств, оптимальной работоспособности и соц. активности  при максимальной продолжительности жизни.
Чтобы  сохранить здоровье, необходимо соблюдать правильный образ жизни. У студентов медицинского  колледжа образ жизни должен быть каким? Мы уже говорили.
(Студенты: Здоровым.)
Вед: А как вы понимаете здоровый образ жизни?
(Ответы) 
Воспитатель: Здоровый образ жизни - это активная деятельность людей, которая направлена на сохранение и улучшение  здоровья. Альтернативой здоровому образу жизни  являются вредные привычки.
Что такое вредные привычки?
 (Ответы)
- Вредные привычки -  это автоматически  повторяющееся  многое число раз действие, причем действие проявляется из-за слабости воли. Если человек не может проявить силу воли, то он подпадает под силу привычки 
Итак, мы с вами дали понятия, что такое здоровый образ жизни и вредные привычки.
А сейчас я вам предлагаю поиграть. При подготовке к этой игре было опрошено 100 студентов нашего общежития. В течение игры мы проверим, совпадают ли ваши мнения о здоровом образе жизни и вредных привычках с мнениями опрошенных студентов.
Итак, мы представляем вашему вниманию игру «Сто к одному».
(Мультимедийная  заставка)
Я приглашаю команды занять свои места. Первая команда называется «Смайлики».  Выходите, пожалуйста.
Их соперники команда «Крутышки». Займите свои места.
-Начнем знакомиться с командой группы 191. Представьтесь,  пожалуйста. (Представление)
-А теперь познакомимся с командой группы  192 «Смайлики». Ждем вашего представления.
(Представление)
Спасибо! Мы познакомились с командами,  начнем  «Простую игру».
 (Мультимедийная заставка)
Приглашаются капитаны команд. Я сейчас задам вопрос, а вы, кто знает ответ, быстро нажимаете на звонок. Кто будет первым, тот и начнет нашу игру.
Внимание вопрос. Какой вред приносит алкоголь?
(Нажимают на звонок)
(Кто выигрывает, тот и начинает игру)
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-Давайте еще раз обратимся к экрану, и каждый сделает для себя вывод о вреде алкоголя.
А теперь «Двойная игра». 
 (Мультимедийная заставка)
Выходят игроки под номером 2.
Вопрос: Какой вред приносит курение?
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-Давайте попросим зрителей еще раз прочитать, какой вред приносит курение.
А нас ждет «Тройная игра». 
Выходят  игроки под номером 3.
Вопрос: Какой вред приносит наркомания?
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-Мы уже прошли три игры и вы, наверное, заметили, что некоторые ответы совпадают. Почему? Как вы думаете?
(Ответы)
- Да, действительно,  все вредные привычки одинаково вредны для вашего здоровья. И не важно, что это одна сигарета или стакан пива.
А у нас «Большая игра». На столах у вас листочки. За одну минуту вы должны ответить на вопрос на этих листочках.
Внимание вопрос: назвать составляющие здорового образа жизни.   Все то, что вы должны делать при здоровом образе жизни.
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-Давайте еще раз посмотрим на экран и повторим составляющие здорового образа жизни. 
(Студенты называют ответы под демонстрацию слайдов).
- Итак, мы с вами поговорили сегодня о пагубном влиянии вредных привычек на ваше здоровье и выяснили составляющее здорового образа жизни. Чтобы улучшить и сохранить свое здоровье, вам необходимо вести здоровый образ жизни. Отказываясь от вредных привычек, вы делаете выбор в пользу здоровья, счастья и долголетия. 
«Я люблю жизнь и хочу жить!» Эти слова может сказать каждый. Жизнь сама по себе  является чудом и это чудо в наших руках. И я думаю, придя в комнату после мероприятия, каждый подумает, какие у него вредные привычки. И постарается их искоренить.





















Приложение 1
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