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Введение

        Проблема воспитанников центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей давно переросла из проблемы педагогической в острую социальную, так как процесс их социализации и постинтернатной адаптации проходит очень сложно. Многочисленные исследования и результаты социологического опроса подтверждают тревожные выводы: какой бы замечательной не была воспитательная система, она не способна в полной мере подготовить воспитанника к самостоятельной жизни. Искусственно смоделированная среда не может заменить среду домашнюю, семейную. Именно поэтому большинство воспитанников не могут успешно адаптироваться в обществе. 

       Вступая в самостоятельную жизнь, они сталкиваются с проблемами жилья, поиска работы, организации быта, питания, обеспечения себя прожиточным минимумом, организацией свободного времени, получения медицинской помощи, создания и сохранения собственной семьи и многими другими проблемами, к которым они не всегда готовы.

        Каждое образовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,  ищет свой вариант решения   этой  проблемы. Педагогический   коллектив подошел к необходимости разработки и внедрения проекта  Роль микросреды в формировании социальных – нравственных качеств детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Ты справишься!» для повышения уровня социально-нравственных качеств своих воспитанников.
1. Пояснительная записка

1.1. Актуальность проекта.
Одним из самых критических моментов в жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является их переход из-под опеки государства к самостоятельной жизни. Воспитываясь в семье, ребенок гармонично адаптируется в обществе, учится соизмерять свои потребности с возможностями, обслуживать себя, заботиться о близких. Низкий уровень социальной компетентности, свойственной воспитанникам впоследствии нарушает процесс включения их в жизнь общества, снижает возможность усвоения принятой системы ценностей, норм, знаний и представлений. 

Воспитанники  после выпуска нередко попадают в весьма трудную жизненную обстановку, которая ставит перед ними множество вопросов – бытовых, экономических, образовательно-профессиональных и социальных. Даже люди, умудренные опытом, теряются в сегодняшней российской действительности, что уж говорить о детях!

Состояние воспитанников, стоящих на пороге выхода из учреждения, чаще всего характеризуется как растерянность перед самостоятельной жизнью. Дело в том, что, несмотря на наличие формального множества открывающихся перед ними перспектив, они испытывают значительные трудности в выборе дальнейших жизненных путей.

Воспитанники после выпуска находятся чаще всего в состоянии психологического стресса. Объясняется это тем, что в учреждении позиция детей-сирот носила в значительной мере «объектный» характер, о них заботились, их обеспечивали всем необходимым. При выходе из учреждения характер позиции этих же детей нормативно становится «субъектным». Они сами должны обеспечить себе условия для нормальной жизнедеятельности. Иначе говоря, выпускникам фактически предстоит самостоятельно и впервые выстроить и организовать свое жизненное пространство. В итоге перед воспитанниками выпускниками стоят две насущные задачи: как перейти на самостоятельное жизнеобеспечение и выстроить границы своего нового жизненного пространства.

Наиболее характерными затруднениями воспитанников после выпуска являются: 

проблемы интеллектуального, эмоционального и личностного развития;

затруднения профессионального самоопределения, дальнейшего профессионального образования и трудоустройства;

затруднения в самостоятельной организации быта и досуга, непрактичность;

затруднения в ориентации в системе служб социальной поддержки;

правовая некомпетентность;

возврат в кризисные условия после выпуска.

Политика российского государства направлена на  подготовку детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к решению социально-экономических задач. Наличие у них опыта решения таких задач будет способствовать более успешной их адаптации к условиям социальной и экономической жизни в современном обществе, поскольку ребенок-сирота лишен естественной защитной "ниши" в семье и ему приходится рассчитывать только на свои собственные силы и полученный опыт.

В связи с этим проект  «Ты справишься!» является в настоящее время очень актуальный, так как социализация, самоопределение воспитанников выпускников – одна из основных проблем в работе. Наше образовательное учреждение не является исключением, ведь именно готовность воспитанников к самостоятельной жизни – основная цель нашего образовательного учреждения.

Судьбы воспитанников нашего центра во многом зависят от тех знаний и умений, помощи и поддержки, которую они  получают во время обучения и воспитания в нашем учреждении. 

Безусловно, полностью уберечь воспитанников от проблем не удается, но по возможности максимально помочь им в социальной  и трудовой адаптации, получении профессии и трудоустройстве, решении жилищных проблем, построении  семейных отношений призван данный проект.

Все вышеизложенное определяет актуальность разработки и реализации проекта. 
Проект разработан в соответствии с Федеральными законами РФ «Об образовании», «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», опирается на положения Конвенции о правах ребенка, Конституции РФ, Семейного кодекс РФ.

При разработке проекта были учтены особенности социокультурной ситуации посёлка, контингента воспитанников, уровня квалификации педагогов, материально-технической базы и т.п.

Проект принят на педагогическом совете    от 28.01.  2019     года как руководство к действию для администрации и педагогического коллектива учреждения.

1.2 Цели и задачи проекта.

Цель: создание условий способствующих адаптации и социализации детей сирот, и детей оставшихся без попечения родителей. 

Задачи:
1. Формирование знаний, умений, навыков у детей, сопутствующих успешной социальной адаптации,  повышение уровня общего развития воспитанников  и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизнедеятельности.

2. Формирование адекватную самооценку, чувство уверенности в своих силах применительно  к самореализации в будущей профессии.

3. Содействие повышению уровня социально-правовой грамотности     воспитанников.

4. Установление и укрепление связей в социокультурном пространстве.
1.3  Сроки реализации проекта: 2019 – 2020 годы.

I этап.  (предпроектный, диагностический). 09.01.2019-30.02. 2019 учебный год. 

Подготовка документации по проекту. Разработка диагностики изучения затруднений воспитанников. Проведение диагностики и анализ ее итогов с целью разработки комплекса блоков по проекту. 
II этап. (практический).30.02. 2019 по 2020 учебный год.

Апробация и использование в учебно-воспитательном процессе технологий, приемов, методов воспитания  воспитанников, социальной и психолого-педагогической поддержки личности ребенка в процессе развития и раскрытия его индивидуальных особенностей. Реализация мероприятий по блокам.
· Блок - «Самосовершенствование личности» ( цикл занятий «утверждай себя» с привлечением психолога»)
·   «Коммуникативный» блок.
· «Семейно-ценностный» блок.

·   Блок «Профессиональной успешности» 
· Блок «Социально-правовой помощь». (Профессиональная  и  трудовая  ориентация, Социально-бытовая  ориентация, Правовая  ориентация).
· Блок «Здоровый образ жизни».
III этап. (итоговый). 2020 учебный год.

Соотношение результатов реализации проекта с поставленными целью и задачами. Определение перспектив и путей дальнейшего формирования воспитательной системы по социализации и адаптации воспитанников центра.
IV этап. (аналитический). 01.12.2020 учебный год.

Обработка и интерпретация данных за 2 года.

Подготовка диагностико - аналитических материалов об итогах реализации проекта;
Накопление методического материала.
Проведение педсовета по результатам Проекта.
Аудитория проекта: Воспитанники центра с 1 по 9 класс.
Ожидаемые результаты.

Разработанный проект имеет значение для решения ряда воспитательных и социальных проблем в масштабе образовательного учреждения и в случае реализации позволит добиться  изменений по улучшению качества жизни и повышению уверенности в своем будущем у воспитанников и выпускников центра развитие у них навыков социального взаимодействия и расширения социальных связей. А также, развитие потребности в интимно-личностных отношениях, развитие коммуникативных навыков, направленности на семейные ценности, умения выстраивать семейные отношения, дифференцировать роли мужа и жены в собственной семье. 
Результатом работы кроме того должно явиться снижение количества затруднений связанных с профессиональной сферой.
В ходе реализации проекта  воспитанники должен научиться объективно, оценивать явления, происходящие в обществе, адекватно воспринимать возникающие социальные проблемы  и решать их в соответствии со своими правами и обязанностями,  нормами отношений, сложившимися в социуме, быть устойчивым к неблагоприятным социальным воздействиям и   занять активную позицию в решении социальных проблем, быть готовым к социальным действиям, саморазвитию, то есть успешно адаптироваться в современном обществе.

Критерии успеха воспитанника выпускника:

· развитие чувства психологической защищенности и комфорта;
· осознанное  принятие и выполнение общественных норм поведения, общения;
· позитивные изменения в развитии личности (включение в  социально-  полезную деятельность, стремление развивать свои склонности и способности, самоконтроль поведения, самостоятельное планирование и занятие личностно – значимыми видами деятельности); 

· самостоятельное принятие решения и ответственность за него;
· активность, целеустремленность, работоспособность;
· саморазвитие личности, повышение самооценки и уверенности в своих силах;

· профессиональное самоопределение; 
· умение адекватно реагировать в кризисных ситуациях;

· благоприятный социальный статус в учебном заведении и по месту работы; психологическая готовность к созданию семьи и рождению ребенка.
1.4 Механизм реализации проекта.

Логика проекта выстроена в соответствии с возрастными и психологическими особенностями, половыми различиями, особенностями личностного роста и уровня умений и навыков воспитанников, а также той жизненной ситуацией, в которой они оказались. 

В реализации проекта  участвуют: педагог-психолог, социальный педагог, воспитатели, классные руководители, медицинская служба. Координацию деятельности по управлению реализации проекта осуществляет директор центра и зам. Директора по УВР.
1.5. Условия реализации проекта.

Для осуществления данного проекта центр помощи располагает необходимой научно-методической и материально-технической базой, кадровым  и финансово-экономическим обеспечением.

Материально-техническая база.

Наличие помещений для осуществления консультативной работы, оказания медицинской помощи:

кабинет социального педагога;

кабинет психолога;

медицинский блок (кабинет врача, изолятор, процедурный кабинет, комната психологической разгрузки);

групповые комнаты.
Кадровое обеспечение.

Проект реализуется педагогическим работником который представлен:

администрацией /директор, заместитель директора по учебно - воспитательной работе/;

воспитателями;

социальной службой /социальный педагог/;

медико-психологической службой /педагог-психолог, врач-педиатр, медицинская сестра/;

Постоянное повышение профессиональной компетентности педагога /курсы повышения квалификации, самообразование, семинары, конференции, методические объединения и т.п./

Информационное обеспечение.

Функционирование сайта центра, освещение работы учреждения по реализации  проекта, мероприятий.

Освещение работы в СМИ.
2. Содержание проекта.

2.1.Основные идеи и принципы проекта.

       Для того чтобы воспитанники  выпускники успешно адаптировались и социализировались в обществе,  Проект предусматривает его медико - психолого-педагогическое сопровождение, позволяющее наиболее эффективно применять психологические, теоретические, практические знания, умения и  навыки, полученные воспитанником во время проживания в центре помощи. Такое сопровождение служит переходной формой из мира центра помощи во внешний мир, помогает найти в нем свое место и обрести самостоятельность в различных сферах жизни, создает среду общения, положительные ценностные представления, обеспечивает  успешность и запас положительного опыта, помогает преодолеть тягу к негативному образу жизни.

       Главная идея проекта состоит в том, что преодоление трудностей и проблем, стоящих  перед воспитанниками  и выпускниками в плане его социализации, профессионально-трудовой реабилитации и всестороннего развития личности, осуществляется при постоянной разумной поддержке педагогов, но с опорой на самостоятельность и стремление выпускника справиться с жизненными проблемами собственными силами.

Проект  построен на следующих принципах:

· индивидуального подхода к судьбе каждого ребенка;

· комплексного решения проблем выпускника;

· переориентации иждивенческой психологии на стремление справиться с жизненными проблемами собственными силами;

· адекватной реакции на ситуацию, в которой находится воспитанник;

· гарантии непрерывного и всестороннего сопровождения выпускника;

· ориентации на социально-ценностные отношения (способность педагога обнаружить за событиями, действиями, словами, поступками, предметами человеческие отношения);

· деятельностного подхода (обязательная активность каждого участника проекта, личная заинтересованность в ее реализации);

· индивидуального подхода;

· ориентации на работу в современном правовом поле;

· конфиденциальности.

2.2. Направления проекта.

Об эффективности работы по социализации и адаптации воспитанников можно говорить лишь при комплексном подходе к этому вопросу и взаимодействии разных специалистов. Во-первых, по причине сложности и многоплановости возникающих проблем, во-вторых – в свете объективной ограниченности и узкой направленности работы каждого специалиста. Для этого в проекте  были определены следующие блоки:
· Блок - «Самосовершенствование личности» ( цикл занятий «Утверждай себя» с привлечением психолога»)
·   «Коммуникативный» блок.
· «Семейно-ценностный» блок.

·   Блок «Профессиональной успешности» 
· Блок «Социально-правовой помощь». (Профессиональная  и  трудовая  ориентация, Социально-бытовая  ориентация, Правовая  ориентация).
· Блок «Здоровый образ жизни».
  Данные блоки позволяют комплексно простроить работу всех специалистов центра помощи.
 «Самосовершенствование личности» ( цикл занятий «Утверждай себя» с привлечением психолога»)
Этот блок включает комплекс мероприятий, направленных на преодоление внутриличностных психологических проблем, а также на развитие личности, ее нравственной и ценностно-ориентированной составляющей. Реализуется в двух основных формах работы: групповой                         (тренинги, круглые столы, просмотры и обсуждения фильмов и т.д.) и индивидуальной (консультирование).

Индивидуальное психологическое консультирование в рамках данного проекта включает в себя множество различных аспектов работы с воспитанниками.  Как уже было сказано выше, у воспитанников и выпускников в силу условий формирования личности возникает ряд психологических проблем, разрешение которых требует осознанного выбора и участия личности, то есть должно происходить уже во взрослом состоянии. Речь идет как о периодически возникающих социально-бытовых сложностях, обостренных ситуацией одиночества, так и о коррекции личности, ее качественном изменении, работе с установками, чувством глубокой обиды и вины, свойственном людям, лишившимся родителей, депривацией и т.д.
Психологическое консультирование - это вид краткосрочной психологической помощи (от одной встречи до продолжительной работы), ориентированный на разрешение конкретной проблемы и восстановление эмоционального равновесия. Совместная работа психолога и ребенка на уровне подсознательной сферы обеспечивает, наряду с восстановлением "психической иммунной системы", восстановление иммунитета и улучшение самочувствия. 
 Консультация психолога может быть полезна всем воспитанникам, которые ощущают: 

· беспокойство, страхи или бессилие; 

· раздражительность; 

· плохое настроение, апатию; 

· бессонницу; 

· суицидальные мысли; 

· игровую и другие зависимости; 

· чувство неудовлетворения жизнью, самим собой; 

· чувствуют себя непонятными в своем окружении; 

· страдают от недостатка уверенности в себе; 

· испытывают затруднения в общении со сверстниками; 

· сомневаются в своих способностях; 

· боятся будущего, тревожатся по поводу своей внешности и  сексуальных отношений; 

· испытывают дефицит любви; 

· страдают от разного рода страхов, плохо учатся, часто болеют. 
              

 Проекты, тематика тренингов, круглых столов в рамках данного блока формулируется в соответствии с результатами диагностики и запроса воспитанников.

Коммуникативный блок.

Затруднения в процессе социализации и адаптации воспитанников во многом обусловлены низкой коммуникативной компетенцией. Ведь не смотря на то, что воспитанники непрерывно находятся в социальной среде, в ситуации общения, сама эта среда в силу объективных условий закрыта, ограничена и постоянна. Поэтому,   выходя из центра помощи, юноши и девушки сталкиваются с задачей построения взаимоотношений с людьми иного социального круга в условиях не привычных для них (а именно без отсутствия ситуации «вынужденного общения», по причине совместного проживания) и лишь немногие способны успешно справиться с этой задачей. Поэтому целью данного блока является повышение эффективности взаимодействия воспитанников и выпускников с социальными партнерами, учреждениями.
Исходя из цели, можно сформулировать следующие задачи:
· Оказывать помощь в освоении коммуникативных навыков в партнерском взаимодействии.
· Отрабатывать навыки общения.
· Развивать навыки активного слушания.
· Отрабатывать  техники снижения эмоционального напряжения в общении.
· Предоставлять необходимые знания и формировать умения, необходимые для эффективного общения.
· Обучать формам поведения и поиску конструктивных путей решения в конфликтных ситуациях.

· Развивать способности к эмпатии.
Формы реализации данного блока: тренинг коммуникативной компетентности, дискуссия, практикум, круглый стол. Темой дискуссии, практикума, круглого стола может служить любая актуальная для воспитанников и выпускников центра помощи.
Семейно-ценностный блок.

Особенностью социализации у воспитанников является замещение одного из основных институтов социализации – семьи учреждением. Это приводит к деформации процесса социализации, последствия которой становятся очевидными у выпускников. Для реализации данного блока  предполагается проведение  ряда мероприятий, индивидуальных консультаций по систематизации знаний о семье, полученных во время проживания в центре помощи, и выстраиванию «модели семейного поведения», ролей матери, отца, супруга, получению дополнительных знаний и умений по регулированию семейных отношений, по уходу за детьми. Данная работа способствует  формированию позитивного образа семьи в жизни человека, представлений о правах и обязанностях родителей, об ответственности родителей за воспитание детей. 
Основная цель блока заключается в развитие навыков построения семейных отношений и направлена на решение следующих задач:
· Развивать потребности в интимно-личностых отношениях.

· Способствовать процессу осознания выпускниками ответственности    брачного выбора и построения семейных взаимоотношений.

· Предоставлять психологическую информацию о воспитании детей.

Формы реализации данного блока являются тренинги по усвоение эталонов мужского и женского типов поведения, лекции, просмотр психологических фильмов, практикумы, индивидуальные консультации, подбор литературы по интересуемым вопросам и другие.
Блок профессиональной успешности.

Данный блок включает в себя как аспекты профориентации, так и помощи психологического характера при поиске работы, по адаптации к ней по мере необходимости. А также дает представление о «ловушках», встречающихся во время поиска работы, составлении резюме, о первичном контакте с работодателем, документах, необходимых для поиска работы и трудоустройства. 
Цель данного блока – оказание помощи в развитии профессионально успешной личности.
Задачи:

· Расширять  представления о мире профессий, продолжить обучение воспитанников и будущих выпускников центра помощи методам поиска информации, связанной с выбором профессии, профориентации.
· Продолжить ознакомление со спецификой профессиональной деятельности в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 

· Оказывать помощь  выпускникам  в проектировании индивидуального образовательно-профессионального маршрута.
· Обучать методам поиска работы, составлению резюме, выработки стратегии поведения при собеседовании.
· Мотивировать к получению образования, самообразованию.

Формы реализации  данного блока могут быть следующими: тестирование, индивидуальная консультация, профориентационный тренинг, деловые игры, профориентационные консультации и другие. 
Социально-правовая помощь.

В процессе социализации решаются три группы задач: адаптация, автомизация и активизация личности. Решение этих задач, по сути противоречивых и в тоже время диалектически единых, существенно зависит от многих внешних и внутренних факторов. Ведь перед воспитанниками выпускниками остро встает проблема включения в социум. Он просто поставлен перед фактом радикальных перемен, новой социальной среды, к которой вынужден приспосабливаться. Выпускники испытывают трудности в профессиональном самоопределении, в браке, в установлении профессиональных и дружеских отношений, в решении правовых проблем.
Реализация данного направления проекта помогает решению широкого спектра жизненных и личностных проблем воспитанников и выпускников центра помощи, оказывает поддержку и помощь в различных жизненных  ситуациях и способствует становлению самостоятельности выпускников.
 С целью отражения в работе максимально возможного количества возникающих затруднений у воспитанников данное направление  проекта было  разделено на 3 блока. 
	Блок
	Краткое содержание работы

	Профессиональная  и  трудовая  ориентация
	Профориентация.  Получение образования. Устройство  на  работу.  

	Социально-бытовая  ориентация
	Организация рациональных потребностей человека.  Помощь в получении и обустройстве жилья. 

	Правовая  ориентация
	Изучение документов, которые  необходимы выпускнику,  предоставляющихся льгот.


 Профессиональная и трудовая ориентация.

        Профессиональное образование и трудоустройство выпускников – одна из важных проблем при социализации воспитанников. При всем том, что дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей пользуются многочисленными льготами при поступлении в профессиональные технические училища, и во время обучения государство оказывает им финансовую поддержку, далеко не все получают образование и устраиваются на работу.

Одной из самых сложных проблем жизни выпускников является трудовая адаптация. Проведя всю жизнь или большую ее часть в условиях государственного обеспечения, молодой человек часто не воспринимает трудовую деятельность как средство существования, а значит, и не настроен на этот архиважный вид жизнедеятельности. Для многих выпускников затруднителен даже момент принятия решения о начале работы.  
Продолжительная жизнь на полном государственном обеспечении прививает им мысль о некоем долге государства и общества перед ними. В такой ситуации они не задумываются о самообеспечении и трудоустройстве, предпочитая встать на учет биржи труда и получать пособие по безработице.
Поэтому, работа в данном блоке очень важна и начинается с формирования мотивации к получению образования, профессиональному выбору, построению жизненных перспектив, связанных с получаемой профессией, профориентацей.
Кроме того, современный рынок труда характеризуется сложной динамикой изменений спроса и предложения рабочей силы, повышением требований к качеству человеческих ресурсов. Поэтому эти факторы диктуют новые требования к системе адаптации граждан на рынке труда. А учитывая то, что большинство выпускников имеют, труднокорректируемую в условиях центра,   социально-педагогическую запущенность, низкий уровень интеллекта, проблемы медико- социального характера, часто такие негативные черты личности как эмоциональная незрелость, импульсивность, недостаток воли, инфантильность, замедленность самоопределения, незнание и неприятие самого себя как личности, неспособность к сознательному выбору своей судьбы, самостоятельная профессиональная адаптация становится сложной задачей. 

Целью данного блока является социально-правовая помощь в профопределении, трудоустройстве, решении профессиональных проблем.
Задачи:

· Оказывать помощь в индивидуальном выборе профессионального учебного заведения для выпускника и оформлении пакета документов для поступления в учебное заведение. 

· Консультировать выпускников  по вопросам трудового законодательства.
· Оказывать  помощь при устройстве на работу.
В данном блоке используются такие формы работы как индивидуальные консультации,  информационно-практические занятия, отслеживание успехов в обучении, трудовой деятельности социальным педагогом, воспитателями и другие.
Социально-бытовая ориентация.

       Одним из важнейших вопросов, с которым сталкиваются выпускники учреждений для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей  является вопрос обеспечения жилой площадью.  Сложность в их решении  связана с отсутствием жилплощади, получением непригодного для проживания жилья, проживанием на одной площади с кем-либо из родственников (родителями, лишенными родительских прав, и другими родственниками), проблемой оплаты коммунальных услуг, утраты жилья по каким-либо причинам.

Отсутствие навыков построения семейного быта вместе с перечисленными факторами приводят к тому, что у молодых людей зачастую не формируется чувство "своего дома". 
     Социально-педагогическая деятельность по защите жилищных прав воспитанников осуществляется  во время нахождения ребенка в интернате. В рамках данного блока осуществляется помощь воспитанникам выпускникам в оформлении всех необходимых документов на жилую площадь, в регистрации и постановке на учет по месту жительства. При отсутствии закрепленного жилья оказывается помощь в получении  жилой площади, предусмотренной законом.

Цель данного блока: формирование позитивной социально-бытовой ориентации выпускников, защита материальных, жилищных и социальных прав.
Задачи:

· Дать представление о жилищных организациях, об их деятельности и услугах, о тех сотрудниках, с которыми будут взаимодействовать участники в самостоятельной жизни; научить взаимодействовать с жилищными организациями.

· Оказывать помощь в получении жилья, оформлении соответствующих документов, его обустройстве, решении социально-бытовых проблем, обучении самостоятельному решению данных проблем.
Правовая ориентация.

Проблема адаптации детей-сирот, детей оставшихся без попечения родителей, продолжает стоять все так же остро, как и десятки лет назад. Это происходит по многим причинам, одна из которых низкий уровень правовой осведомленности. 

В связи с этим выпускники попадают в сложную ситуацию: теряют жилье, не могут устроиться на работу, отстоять свое право на льготы и пособия. Лишь небольшое количество выпускников с находят себе место в жизни.
Правовая неосведомленность нередко делает выпускников потенциальными жертвами преступлений или непосредственными участниками этих преступлений.
Социальная служба принимает непосредственное участие в решении проблем выпускников. В рамках данного блока ею оказывается непосредственная социально-правовая помощь и поддержка в трудных жизненных ситуациях с целью обеспечения элементарных стартовых возможностей в социально-бытовой сфере и сохранения того, что обеспечивает сегодня выпускнику-сироте, выпускнику оставшемуся без попечения родителей Российское законодательство, обучение самостоятельному поиску и получению информации в области защиты своих прав.
В связи с этим основной целью блока является повышение правовой компетенции воспитанников и выпускников, выработка умения самостоятельного поиска, анализа и применения правовой информации в решении сложных жизненных ситуаций, правовая помощь.
Задачи:

· Осуществлять контроль соблюдения социальных прав выпускников. Обеспечивать защиту прав. 

· Оказывать помощь в обеспечении льготами, предусмотренными в Российской Федерации.
· Познакомить с видами государственной помощи и системой льгот для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, понятиями «социальное обеспечение», «категории населения», «налоги», «пенсионное страхование», письменное и устное обращение в эти организации.

· Формировать навыки взаимодействия со специалистами необходимых организаций, навыки получения нужной информации.

Блок «Здоровый образ жизни». 
       Одно из необходимых направлений деятельности в рамках проекта. Оно предполагает оказание первой медицинской помощи, помощь в осуществлении взаимодействия с медицинскими учреждениями города, области, консультативную помощь по вопросам здоровья.

       Формирование мотивации детей к здоровому образу жизни, формирование представления о ценности здоровья и ресурсах собственного организма, воспитание интереса к вопросам здоровья, подведение к мысли, что самое главное в жизни – это здоровье, что именно они, дети ответственны за состояние своего здоровья.
План мероприятий:
Блок - «Самосовершенствование личности» ( цикл занятий «Утверждай себя» с привлечением психолога»).
	Март 2019 год

	1
	Занятие  «Ты – человек, ты сильный и смелый»
	воспитатель

	2
	Занятие  «Побеждают сильные духом»
	воспитатель

	Апрель 2019

	1
	Круглый стол «Пути и способы самосовершенствования личности»
	воспитатель
пед. психолог

	2
	Занятие «Искусство жить в ладу с собой и с миром»
	воспитатель

	Май 2019

	1
	Беседа «Познание себя и окружающего мира»
	воспитатель

	2
	Дискуссия «К чему стремятся люди»
	воспитатель
пед. психолог


«Коммуникативный» блок.
	Июнь 2019

	1
	«Школа общения». 

Умение слушать. Почему люди ссорятся. 

Как прожить без конфликтов. Учимся предотвращать и разрешать конфликты! 

Умей воспринимать критику! Конструктивное взаимодействие.
	воспитатель

	2
	Тестирование  «Умеем ли мы правильно слушать?»; Тест «Конфликтный ли я человек?»; «Знаем ли мы себя? Если вам наступили на ногу …»
	Воспитатель пед. психолог

	Июль 2019

	1
	Учитесь властвовать собой!

Занятие - практикум по самовоспитанию
	воспитатель

	2
	Час - размышления «Внешние формы поведения» Урок хороших манер.
	воспитатель

	Август 2019

	1
	Занятие  ДОБРОТА СПАСЁТ МИР!

Разговор о добре и зле. 

Коммуникативные игры, способствующие развитию добрых эмоций. 

Тренинг «Уроки Доброты»
	воспитатель

	2
	Воспитательский час «Вглядись в себя – сравни с другим»

	воспитатель


«Семейно-ценностный» блок.
	Сентябрь 2019

	1
	 Час общения «Семья начинается с Любви». «Планирование семьи»
	воспитатель

	2
	Дискуссия «Создание домашнего уюта»
	воспитатель

	Октябрь 2019

	1
	Занятие «Роль мужа, отца, мужчины в семье».
	воспитатель

	2
	Беседа- диалог «Планирование семьи. Как нужно любить детей»

«Взаимоотношения в семье»
	воспитатель

	Ноябрь 2019

	1.
	Рисование «Моя будущая семья»
	воспитатель

	2
	Анкетирование  «Готов ли я к семейной жизни»
	воспитатель


Блок «Профессиональной успешности»
	Декабрь 2019

	1
	 Час общения «Будущая профессия - моими глазами»
	воспитатель

	2
	Час – размышление с элементами дискуссии.  «Право на самостоятельность»

Учебная деятельность в подростковом возрасте.

Дискуссия «Мало знать, надо и применять!
	воспитатель

	Январь 2020

	1
	Твой жизненный план (первоначальное представление о дальнейшей учебе, профессии, работе).
	воспитатель

	2
	Беседа «Как не ошибиться в выборе профессии»
	воспитатель

	Февраль 2020

	1
	Деловая игра «Кадровый  вопрос»
	воспитатель

	2
	Практикум «Как подать резюме на работу»
	Воспитатель

соц. педагог


Блок «Социально-правовой помощь». (Профессиональная  и  трудовая  ориентация, Социально-бытовая  ориентация, Правовая  ориентация).
	Профессиональная  и  трудовая  ориентация 

	Март 2020

	1
	Индивидуальная консультация по вопросам трудового законодательства
	соц. педагог

	2
	Беседа «Твоя профессиональная карьера»
	воспитатель

	Апрель 2020

	1
	Социально – трудовая адаптация к труду
	воспитатель

	2
	Трудовые десанты по благоустройству территории
	воспитатель

	Май 2020

	1
	Практические занятия по ведению сельскохозяйственных работ(работа на приусадебном участке)
	воспитатель

	2
	Романтика профессии, романтика труда
	воспитатель

	Социально-бытовая  ориентация 

	Июнь 2020

	1

	 Занятие Порядок приобретения товара.

	воспитатель


	2

	Дидактические игры

для уроков социально-бытовой ориентировки.

	воспитатель


	Июль 2020

	1
	Индивидуальная работа с мальчиками «Ремонт мебели, хозяйственного инвентаря жилищных помещений»
	Рабочий по зданию

	2

	Практикум по проведению косметического ремонта в помещениях центра
	воспитатель


	Август 2020



	1

	Диспут «Мужская и женская красота»
	воспитатель


	2

	Беседа «Мой труд каждый день дома»

	воспитатель


	Правовая  ориентация

	Сентябрь 2020

	1

	Круглый стол «Можно ли быть свободным без ответственности»

	Воспитатель


	2

	Права и льготы выпускников учреждений для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	Воспитатель

Соц. педагог



	Октябрь 2020



	1

	Информационный час     «Если нарушили твоё право (куда обратиться, как написать заявление)

	Воспитатель

Соц. педагог



	2
	Беседа диспут «Что такое правонарушение. Почему людей наказывают за правонарушения?»
	воспитатель


Блок «Здоровый образ жизни».

	Ноябрь 2020

	1
	Спортивно – развлекательная программа «Стартуем вместе»
	воспитатель

	2
	Викторина «Мы за Здоровый Образ Жизни»
	воспитатель
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Приложение 1.
Тест «Профпригодность».
1. Новогодняя ночь для тебя - лучшее время, чтобы:

а) выспаться;

б) посмотреть телевизор вместе с семьёй;

в) оказаться в кругу друзей.

2. Из трёх подарков ты предпочёл бы:

а) удочку, набор для вышивания;

б) коньки или лыжи;

в) турпутевку или билет на интересное представление.

3. Отправляться в путешествие лучше всего:

а) в одиночку;

б) с семьёй или друзьями;

в) с незнакомой группой, чтобы была возможность обрести новых друзей.

4. Если бы ты оказался в одиночестве на острове или в лесу, то:

а) почувствовал бы полную свободу;

б) занялся бы поиском выхода или каким-нибудь делом;

в) ощутил бы тоску, неприкаянность, страх.

5. В своё свободное время ты любишь:

а) читать, посещать библиотеку, шахматную секцию, зоопарк, лес, ловить рыбу, мечтать;

б) рисовать, читать, заниматься спортом, музыкой, шитьём или вязанием, ходить в походы, разговаривать по телефону, смотреть телевизор;

в) заниматься спортом, танцами, играть в ансамбле, петь в хоре, участвовать в спектаклях и концертах, путешествовать с друзьями, ходить с компанией в кино...

Подсчитайте количество набранных баллов, учитывая, что ответы на вопрос с буквой «а» оцениваются 1 баллом, «б» - 2, «в» - 3 баллами.

Если вы набрали от 5 до 8 баллов - советуем подумать о профессии, где вам не придётся общаться с большим числом людей (продавец, учитель, журналист и психолог в данном случае не очень подходят). Зато исследовательская деятельность или работа в охотохозяйстве, лесничестве, зверопитомнике или на собственной ферме, специальность программиста, слесаря или токаря, профессия бухгалтера, оператора ЭВМ вполне будут приемлемы для вас, поскольку ваши ответы показывают, что вы цените тишину, не любите шумных, незнакомых компаний. Вы чуть-чуть стеснительны и замкнуты, встречи с незнакомыми людьми вам доставляют беспокойство.

Если вы чаще ставили галочки возле буквы «б» и набрали от 8 до 12 очков, то считайте - вам крупно повезло. Вы относитесь к людям, которым не страшно одиночество и которые прекрасно чувствуют себя в любой компании. Вы не боитесь новых знакомств и спокойно обходитесь без общения длительное время. Выбор профессии здесь практически не ограничен!

Ну а если в вашем активе от 12 до 15 очков, снова задумайтесь над выбором: стоит ли вам, человеку общительному, легко вступающему в контакт, отказываться от возможности иметь интересную профессию менеджера, агента по рекламе, коммерческого директора, продавца, дилера, учителя, брокера или тренера? В вас огромный потенциал энергии и сил, которых хватит для работы с большой аудиторией и коллективом коллег. Вам будет тесно в маленькой лаборатории или у конвейера, охотничьем хозяйстве или мастерской.

Приложение 2.

Анкета по профориентации.
1. Выбрал(а) ли ты профессию, если да, то какую?
  2. Что ты знаешь о своей будущей профессии?
       а)      предмет, содержание и условия труда;
       б)      профессионально важные качества;
       в)      где можно получить эту профессию;
       г)      востребованность этой профессии на рынке труда.

 3. Если не выбрал(а), то почему?
      а)      плохо знаю мир профессий;
      б)      плохо знаю свои возможности;
      в)      не могу выбрать из нескольких вариантов;
      г)      не знаю, как выбирать профессию.

 4. Что повлияло на твой выбор?
     а)      самостоятельно принял решение;
     б)      посоветовали родители;
     в)      посоветовали друзья;
     г)      влияние оказали занятия с психологом-профконсуль​тантом.
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