Проект «Все обо мне»

[bookmark: _GoBack]Сроки реализации: Краткосрочный (один месяц)
Участники проекта: дети средней группы, воспитатели, родители воспитанников
Цель:
1. Пробуждать у детей интерес к изучению своего тела, его возможностей; развивать творческие способности, эмпатию;
2. Формировать у детей основы гигиенической культуры;
3. Разработать наглядные материалы и пособия, оказывающие развивающее воздействие на детей дошкольного возраста.
Задачи:
1. Учить детей различать индивидуальные особенности своей внешности, лица, роста, возраста;
2. Дать элементарные представления о значении органов чувств;
3. Приобщать детей к процессу познания через вовлечение их в разные виды практической и игровой деятельности;
4. Создать условия для самостоятельного отражения детьми полученных знаний, умений;
5. Развивать воображение и творческие способности детей»
6. Воспитывать у детей интерес к строению тела человека, с возможностями его организма.
Проблема:
Недостаточная  сформированность у детей элементарных представлений о себе, о строении своего тела, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни. 
Актуальность:
Дети дошкольного возраста – важнейший период в развитии ребенка. В это время происходит переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. В это время у детей начинает активно проявляться потребность в познавательном общении с взрослыми, поэтому так важно поощрять познавательную активность, развивать стремление к наблюдению, сравнению, обследованию. Первым объектом для исследования часто становится сам ребенок и его окружение – взрослые и сверстники. Самое интересное и непонятное для ребенка – это он сам. Ребенок очень рано начинает стремиться к познанию строения своего тела, сравнивает себя с другими, находит сходства и отличия. Кто я? Какой я? Что я могу делать? Зачем нужны глаза, уши? - это только небольшая часть вопросов, которые задает ребенок, и ответить на которые самостоятельно он не может. Давая знания детям о строении своего тела, тем самым мы помогаем ребёнку ответить на такие жизненно важные вопросы, как «Кто я такой?» и «Каков я есть, что я из себя представляю?» Поняв это, ребёнок не только сможет назвать своё имя, фамилию, возраст, адрес, имена и отчества родителей и другие заученные факты, но и научиться различать недостатки и достоинства (свои и других людей), объективно оценивать свои возможности, на основе которых будет формироваться его социальное поведение. Поэтому работа по формированию элементарных представлений о себе, о строение своего тела, должна начинаться в раннем дошкольном возрасте.

Предполагаемый результат:
1. Дети должны знать: части тела (руки, ноги, голова, пальцы, живот, спина)
органы чувств (глаза, уши, нос, язык)
2. Дети должны уметь: следить за чистотой своего тела.
3. Сформировать простейшие представления о человеческом организме и его возможностях, о мероприятиях, направленных на сохранение здоровья;
4. Повысить уровень познавательного развития;
5. Развитие творческих способностей;
6. Развитие умения работать в группе, навыков коммуникативного общения.
1 этап - подготовительный. Деятельность педагога:
1. Определение проблемы, постановка цели и задач;
2. Определение методов работы;
3. Подбор методической, научно - популярной и художественной литературы, иллюстрированного материала;
4. Подбор материалов, игрушек, атрибутов для игровой деятельности;
5. Подбор материалов для изобразительной и продуктивной деятельности детей;
6. Составление перспективного плана.
Совместная с детьми деятельность:
- введение детей в проблемную ситуацию;
- формирование представлений о человеческом организме, строении тела человека;
- развитие адекватного эмоционального и нравственного поведения;
- повышение культуры межличностных взаимоотношений детей в группе.
2 этап – исследовательский:
Образовательная область «Познание»: НОД по темам «Наши имена», «Мое тело», «Праздник 23 февраля», «Мой организм». Беседы по темам «Тело человека»; «Глаза – главные помощники человека»;
Образовательная область «Коммуникация»: чтение и разучивание стихов про человека и частях тела; загадывание загадок про человека и частях тела.
Образовательная область «Социализация»: рассматривание энциклопедии «Азбука здоровья»; дидактическая игра «Назови части тела»; настольная игра «Части тела человека»;
Образовательная область «Художественное творчество»: аппликации «Девочки и мальчики», «Мальчик из кружочков», «Самолет», «Лицо человека»; лепка «Девочка в зимней шубке», «Танк Т-34»; рисование «Мальчики и девочки», «Дети» 
Образовательная область «Физическая культура»: спортивные игры и упражнения в течении учебного года.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»: произведения русской классической литературы: Г. Галинина «Спи, сын!», А. Плещеев «Старик», К. Ушинский «Лекарство», С. Черный «Имя». Произведения современной и зарубежной литературы: А. Барто «Девочка чумазая», С. Маршак «Вот какой рассеянный»
Работа с родителями:
Консультации для родителей «Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью», «Чистим зубы чисто – чисто», «Для чего ребёнку нужен режим дня», «Воспитание привычек у детей», «Дидактические игры с детьми о своем теле»
Итоговая работа проекта: рукописная книга «Все обо мне», рассказы детей о себе, своих увлечениях, интересах
