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Проект спортивно-массового мероприятия 
«Сентябрьские старты» -  соревнования по ориентированию.

















 
Актуальность проекта

В основе школьного туризма лежат неустаревающие принципы образования и воспитания: гуманно-демократический, творчески развивающий, личностно-ориентированный, созидающе-деятельностный. В структуре любой образовательной программы туризм может быть использован в качестве эффективной формы обучения. Туризм и спортивное ориентирование помогают учащимся в освоении учебных дисциплин по основам различных наук.
Туризм является одним из приоритетных направлений в воспитательной работе. Это дело не новое, но новизна состоит в том, что имеет более широкую педагогическую идею в плане воспитания духовности, физической выносливости, уважения и любви к природе своей Родины.
Успех любого похода, экскурсии или путешествия во многом зависит от того, насколько хорошо путешественник сумеет определить, где он находится и в каком направлении следует идти дальше, т.е. от умения ориентироваться на местности.
Умение ориентироваться на местности приобретается в постоянном общении с природой, благодаря развитию наблюдательности и привычке быстро замечать и запоминать характерные детали местности.
Туризм - это не только средство физического и прикладного воспитания. Велика роль туризма в идейно-политическом и военно-патриотическом воспитании учащихся. Он воспитывает у подрастающего поколения чувство патриотизма, бережного отношения к природному и культурному наследию родного края, совершенствованию нравственного и физического воспитания личности.
Школьный туризм позволяет учителю осуществлять практически все виды профессиональной деятельности: учебную и воспитательную, научно – методическую, социально – педагогическую, культурно – просветительскую и др. Походы и занятия спортивным ориентирование на незнакомой местности позволяют школьникам изучать процессы и результаты взаимодействия природы и общества.
Нельзя недооценивать и то, что детскому и особенно подростковому возрасту свойственно стремление к новизне, необычности, к приключениям и романтике. Туризм - прекрасное средство, которое естественным путём удовлетворяет и такие, не всегда учитываемые взрослыми потребности ребят. Нужно помнить и о том, что в походе ребята раскрываются совсем с иной стороны, чем в школе. В этом отношении поход особенно ценен для учителя, так как позволяет глубже понять натуру каждого из ребят и найти свой подход к нему. Контакты, которые устанавливаются между взрослыми и ребятами в походе, как правило, гораздо более глубокие и душевные, чем в школе. Они способствуют настоящему взаимопониманию и установлению отношений сотрудничества, что потом переносится в школу.
Цель: Популяризация спортивного ориентирования в школе и формирование навыков ориентирования на местности.

Задачи: 
- создание в общеобразовательной школе условий, содействующих здоровьесбережению обучающихся средствами физической культуры и спорта, активный отдых детей	
- закрепить и расширить знания о природе своей местности (растения, особенности рельефа)
- пропаганда секции «спортивный туризм»
Сроки и место проведения:
Соревнование состоится 22.09.18  в 11:00 у школы № ..
Руководство проведения .
Общее руководство проведением и подготовкой осуществляется учителями физической культуры. Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, классных руководителей, заместителя директора по воспитательной работе. Заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку грамот для учащихся, занявших 1, 2, 3 места. Классные руководители доводят программу соревнований «Сентябрьские старты» до сведения учащихся.
        Участники соревнований.
К участию в спортивном мероприятии допускаются учащиеся 1-11 классов, не имеющие медицинских противопоказаний. Освобожденные учащиеся присутствуют и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.
Финансирование.
       Расходы по проведению соревнований: награждение участников соревнований производится за счет средств, предусмотренных организаторами соревнований.
Медицинское обслуживание.
        Медицинское обслуживание осуществляет школьная медицинская сестра.
Награждение.
        Учащиеся награждаются грамотами и медалями за 1, 2, 3 места в своей возрастной группе.
        Оборудование. 
        Контрольные пункты с цветными карандашами , протоколы, картосхемы, секундомер, зачетные карточки.


План-сценарий соревнований «Сентябрьские старты»
За 1 день до открытия мероприятия физорги сдают в судейскую коллегию заявки на участие в соревнованиях. На основании заявок заранее оформляются протоколы соревнований и зачетные карточки на каждого учащегося.  
Завуч по воспитательной работе, совместно с учителями физической культуры, медицинским персоналом, обеспечивают общее руководство ходом мероприятий, соблюдение правил техники безопасности. Классные руководители обеспечивают организацию участия школьников своего класса. Во время соревнований и игр врачу и организаторам необходимо вести постоянное наблюдение за состоянием здоровья учащихся, учитывать уровень физической подготовки и индивидуальные особенности физического развития школьников.
Подготовка мероприятия.
За несколько дней до начала соревнований, проходим по местности и проверяем места для установки контрольных пунктов. Печатаем карты с расчета, одна на одного человека, по заявкам учащихся. На карты наносим Контрольные пункты. Печатаем зачетные карточки для прохождения дистанции. В день соревнований выставляем контрольные пункты, на места, отмеченные на карте. Печатаем и подписываем грамоты для награждения участников соревнований. Составляем стартовый протокол. Классные руководители доносят информацию до учащихся. 
Правила проведения соревнования.
Участнику предоставляется спортивная карта с обозначенным на ней местом старта, кп и порядок прохождения дистанции (заданное направление) и карточка для отметки кп. Задача заключается в том, чтобы посетить и отметить  цветным карандашом определенного цвета, все кп, которые обозначены на карте в определенном порядке за наименьшее время (карандаши находятся на кп). Участники, пропустившие кп, в протоколе становятся ниже тех, кто посетил все кп. . Игнорирование порядка прохождения – снятие с дистанции. Возрастные группы: 7-9, 10-12, 13-15, 16-18 лет.
Старт производится по предварительному стартовому протоколу по одному человеку из каждой возрастной группы. Фиксируется время финиша в протоколе и зачетной карточке участника. Стартовый интервал – 2 мин. 
За каждым контрольным пунктом прикреплен судья (учителя школы). Так же он следит за правильным порядком прохождения дистанции. 
Карта и зачетная карточка дается участнику за 1 мин до старта для ознакомления. 







	Основные направления спортивно-массовой деятельности в ОУ

	Организация спортивно-оздоровительной работы
	Медико-психологическая работа
	Работа с родителями
	Работа педагогического коллектива

	1. Составление календарного плана спортивно-массовой работы на год
	1. Организация мед.осмотра, систематический контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школе.
	1. Родительские собрания с участием учителей физической культуры.
	1. Работа администрации ОУ выполнение и контроль санитарно-гигиенического режима школы, организация питания в школьной столовой, организация ОФП, секции, кружков. Организация спортивно-оздоровительной работы. Обсуждение здоровье сберегающих технологий на пед. советах. методических объединениях.

	2. Внеклассная работа в ОУ во внеурочное время: соревнования, конкурсы, организация оздоровительной работы в пришкольном лагере, тур походы, профилактические мероприятия, занятость детей в каникулярное время и т.д.
	2. Систематический контроль за качеством питания в школе, введение в питание йодированной соли, специального рациона салатов, овощей, соков. 
	2. Участие родителей в организации физкультурно-оздоровительной работы в школе.
	2. Работа учителей ОУ. Знакомство с новой методической, научной литературой по вопросам здоровья. Организация и проведение физ. минуток. Контроль за правильной осанкой, ношением очков. Проведение кл. часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и ЗОЖ

	3. Подготовка учащихся для городских и областных конкурсов, соревнований, фестивалей, тур походов. Военно - спортивных конкурсов.
	3. Психологическая помощь учащимся консультации психолога для учащихся, родителей.
	3. Организация бесед, семинаров о ЗОЖ, режиме школьника и т.д. (приглашаем мед. работников закреплённого учреждения)
	3. Социальное партнёрство. Сотрудничество с СДЮСШ, с учреждениями культуры и спорта, с другими ОУ, Управлением по делам молодёжи, ДК. Участие в социальных акциях и мероприятиях городского масштаба. Творческих вечерах и т.д.

	4. Мониторинг анкетирование, подведение итогов внеклассной работы по предмету.
	4. Отслеживание результатов физического развития, здоровья учащихся.
	4. Собрания управляющего совета и попечительского совета по итогам работы за год, решение проблем, составление планов.
	4. Активное участие всех сотрудников школы в подведении итогов.





Приложение
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