Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 83» г. Чебоксары







 Спортивное  развлечение
«В здоровом теле – здоровый дух».
(в  старшей и  подготовительной  к  школе  группах).







Составитель: 
инструктор по физкультуре 
Алякина Ольга Ивановна




Цель: Содействовать охране и укреплению здоровья детей
Задачи:
Образовательная область  «Здоровье»
1. Закреплять знания детей о пользе занятий физическими упражнениям.
2. Воспитывать желание заботиться о своём здоровье и вести здоровый образ жизни.
Образовательная область  «Физическая культура»
1. Развивать физические качества (ловкость, выносливость). 
2. Закрепить правила подвижных игр.
Образовательная область  «Социализация»
1. Развивать волевые качества.
2. Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения. 
Оборудование: мячи, матерчатые мешки, корзины для мячей, ленточки, колокольчики,  конусы, подобрать музыку, туннели, обручи, презентация «Если хочешь быть здоров», призы для участников.
Ход мероприятия
Дети входят в зал под музыкальное сопровождение.
Инструктор:
На спортивную площадку
Приглашаем, дети вас,
Праздник, спорта и здоровья
Начинаем мы сейчас.
Сегодня мы проведём в нашем садике « День здоровья». И все мы здесь собрались, чтобы показать свою силу, ловкость, быстроту в соревнованиях. Перед каждым соревнованием настоящие спортсмены делают разминку. Готовы?
Дети выполняют комплекс ритмической гимнастики «Делайте зарядку»
Инструктор:
И здоровье, и успех
Ждут ребята, всех, всех, всех!
Чтоб расти и закаляться
Нужно спортом заниматься 
Занимайтесь детвора!
В добрый час! Физкульт – Ура!
Инструктор:
Молодцы, старались! А теперь команды  «На страт!»
За скорость и точность выполнения команд.
Команда, выполнившая задание первой, получает две звездочки.
Команда, выполнившая второй, получает одну звездочку.
Судьями наших соревнований будут ваши воспитатели.
Инструктор:
Две команды вышли дружно
Чтобы праздник наш начать
И поэтому всем нужно в нем участие принять!
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать.
Быть здоровым и веселым и конечно не скучать.
Команды на старт!
Капитан команды «Молния» приветствие!
Приветствие команды «Молния» 
Чтоб победы нам добиться, 
Нужно честно потрудиться 
В заданиях правила все знать,
Их отлично выполнять.
Капитан команды «Чемпион» приветствие!
Спорт нам плечи расправляет 
Силу, ловкость нам дает 
Он нам мышцы развивает 
На рекорды нас зовет.
Капитаны приветствуют друг друга.
Эстафета «Перенеси мяч»
По свистку первый участник в руках с мячом бежит до указанного места и бросает мяч в корзину, возвращается назад и передает эстафету рукой по плечу следующему участнику.
Эстафета «Сорви ленточку»
По свистку первый участник бежит к шнуру на противоположную сторону площадки, ложится на пол и подтягивается к  ленточке, любым известным ему способом, возвращается назад и передает эстафету рукой следующему участнику.
Эстафета «Проползи по туннелю»
По свистку первый участник добегает до туннеля, проползает по нему, бежит вперед до конуса, огибает его, возвращается назад, передает эстафету касанием следующему участнику.
Эстафета «Из обруча в обруч»
По свистку первый участник добегает до дорожки из 5 обручей, прыгает из обруча в обруч на двух ногах, бежит вперед до конуса, огибает его, возвращается назад, передает эстафету касанием следующему участнику.
Эстафета «Сладкая парочка»
Первая пара в обруче бежит до конуса, возвращаются, передав обруч следующей паре.
Эстафета «Кто быстрее»
В руках каждого участника карточка с буквой. По свистку первый участник до указанного места и оставляет карточку, возвращается назад и передает эстафету рукой по плечу следующему участнику. Воспитатель по ходу эстафеты выкладывает карточки своей команды. По окончании дети подходят к своему воспитателю и читают получившуюся пословицу
1.Здоровом теле,
2. Здоровый дух.
Игра «Кто быстрее соберет свои мячи»
По свистку команды собирают разбросанные мячи, указанного цвета.
 Инструктор :Дорогие дети и взрослые! Вот и закончились наши спортивные состязания.
 Подведение итогов .
Награждение участников соревнований медалями, призами.
Инструктор:
Я гляжу без удивленья на веселых дошколят.
Олимпийские ребята нынче ходят в детский сад! 
Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда солнце воздух и вода!
Крепла, чтоб мускулатура занимайтесь физкультурой!
До свидания, детвора! Всем привет! Физкульт ….!
Все: Ура!!!

