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1. Пояснительная записка
«Спорт становится средством воспитания тогда, когда он – любимое занятие каждого». 

В. А. Сухомлинский

В соответствии со ст. 75 № 273-ФЗ Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени. Успешному решению этой задачи во многом способствует физическое воспитание, начиная с самого раннего возраста. В связи с этим, была разработана программа «ЗДОРОВЯТА» спортивной направленности.
Данная программа имеет стартовый уровень и предлагается как самостоятельный курс освоения физкультурно-спортивной деятельности. Программа разработана для детей дошкольного возраста, предполагая  занятия ЛФК на протяжении одного года. Программа направлена на разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, на основе индивидуального подхода и соответствующих видов деятельности.

Физические упражнения являются действенным средством предупреждения нарушений опорно-двигательного аппарата: сутулости, плоскостопия, ассиметрии плеч, лопаток и  сколиозов.   Оздоровительная физическая культура действует на детский организм не изолированно, а оказывает целостное воздействие на все его стороны, вызывая одновременно изменения в эндокринной, нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и выделительной системах.

Специально подобранные физические упражнения  являются основным средством профилактики и лечения нарушений осанки. Лечебная физическая культура способствует предупреждению    его возможного прогрессирования, восстановлению координации ряда органов и систем, нормализует целостную реакцию детского организма на физические упражнения, создает наилучшие условия для повышения физической работоспособности. Актуальность программы заключается в создании условий для реализации двигательной активности дошкольников средствами ЛФК. 
Цель программы: профилактика сколиоза, плоскостопия и бронхо-легочных заболеваний детей дошкольного возраста средствами лечебной физкультуры.
Задачи программы:

Обучающие задачи 
1. Обучать умению правильного выполнения движений. 

2. Обучать механизмам правильного дыхания.

3. Обучать навыкам по удержанию правильной осанки.

Развивающие задачи 
1. Развивать двигательные способности детей и физические качества (координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость).

2. Развивать мышцы стопы и голени.

3. Развивать мышцы шеи, спины и живота.

Воспитательные задачи 
1. Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой, создавать мотивацию для дальнейшего саморазвития обучающихся.

2. Способствовать формированию адекватной самооценки.

3. Воспитывать личностные качества (трудолюбие, дисциплинированность, настойчивость, целеустремленность и др.)

Средства для решения поставленных задач:
· Физические упражнения (ОРУ и специальные)
· Подвижные игры
· Массаж 
На занятиях лечебной гимнастикой применяются элементы точечного массажа и самомассажа для усиления действий физических упражнений.

Новизной данной программы, а также ее уникальностью, является использование на занятиях точечного массажа биологически активных точек организма по системе проф. А.А. Уманской, а также работа с массажными мячами, ортопедическими ковриками, что позволяет «запустить» механизмы защитных сил организма, активизировать работу иммунной системы. 

Отличительной особенностью данной программы по сравнению с программами дошкольного общего образования по физической культуре («Детство» 2014 г., «От рождения до школы» 2014 г.), в которых большое внимание уделяется общему физическому развитию детей, но недостаточно разработаны вопросы специального характера по профилактике заболеваний. В данной программе кроме обще-развивающих комплексов включен блок специальных упражнений. 

По сравнению с программой по лечебной физкультуре «Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки» под редакцией Г.А. Халемского (2001 г.) в представляемой программе особое место отводится воспитанию у детей интереса к занятиям, потребности в двигательной активности, желанию заниматься самостоятельно. Благодаря этому происходит раскрытие личностных способностей детей в процессе игровой деятельности.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что в ней усилен акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделяется обучению дошкольников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Занятия проводятся на мягком покрытии, что позволяет заниматься без обуви, в носках – еще одна сторона уникальности данной программы. На протяжении всего занятия стопа ничем не скована, работает в полном объеме. За счет этого укрепляется мышечно-связочный аппарат стопы и голени, способствуя профилактике плоскостопия. Содержание занятий строится  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности. 

Адресат программы.
Программа рассчитана на детей 5-6 лет.

Современные дошкольники отличаются от сверстников пятнадцати(двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически развиты слабее. Причиной тому могут быть изменения в климато-географических, экологических и социальных условиях. Если в прежнее время маленький человек 5-6 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась. 
Данная программа рассчитана на возраст 5-6 лет, потому что его называют «периодом первого вытяжения», когда дети быстро растут и прибавляют в весе. Особенно интенсивно развиваются мышцы туловища и позвоночник, в котором еще много хрящевой ткани. Поэтому, неправильное положение тела, долгое стояние, сидение, препятствующая росту мебель могут неблагоприятно отразиться на формировании осанки и привести к ее нарушению.

Поэтому, в соответствии с принципами  программы, содержание материала строится таким образом, что большой упор делается на развитие у дошкольников представления о лечебной физкультуре, ее значимости в жизни, а также на выполнении упражнений для формирования правильной осанки, и для профилактики плоскостопия. При этом большое внимание уделяется тому, чтобы занятия проходили в виде свободной развивающей деятельности, носили творческий характер и имели эмоциональную приподнятость.

Учитывая, что к 6 годам начинает интенсивно увеличиваться сила мышц, в программу включены упражнения для укрепления мышц спины и брюшного пресса, а также для гибкости позвоночника. При этом свободная развивающая деятельность на занятиях сочетается с наличием прямых или косвенных правил, что позволяет развивать у детей произвольность поведения.

Строение дыхательных путей ребенка 5-6 отличаются от взрослых. Они значительно уже, поэтому изменения температурного режима,  влажности воздуха и недостаточности двигательной активности приводят к заболеваниям органов дыхания. 

В связи с этим, в программу включен блок упражнений дыхательной гимнастики, позволяющий развить резервные возможности дыхательной системы ребенка. Также формируются навыки контроля  за своим дыханием. Это позволяет воспитывать ответственное отношение к  своему здоровью, повысить работоспособность, внимательность, активность.  

Построение образовательного и воспитательного процесса программы происходит с учетом личностных особенностей каждого обучающегося. В программу включено большое количество творческих заданий. Таким образом, через игру происходит воспитание личности ребёнка, развиваются его коммуникативные способности, повышается  творческая активность.
Учитывая (по Эльконину), что ведущей деятельностью дошкольников является игра, то при организации занятий используется игровая форма, что позволяет повысить интерес ребят к данному виду деятельности. Для этого в занятия включаются подвижные игры, игры на развитие мышечной памяти, элементы игры во время отработки различных умений, навыков, которые выступают как средство активизации, стимулирования обучающихся в учебно-тренировочной деятельности, помогают детям быть самодеятельными, раскрепощёнными и активными. 

Главными помощниками в реализации программы предполагается приобщать родителей обучающихся для оказания содействия формированию индивидуального здоровья своего ребенка с применением комплекса общих и специальных упражнений и рекомендаций. Каждому ребенку предлагается вести дневник здоровья, в котором они отслеживают регулярность выполнения заданий. Таким образом, создаются такие условия, при которых у детей формируется деятельность, превращающая ребёнка в субъекта, заинтересованного в обучении и саморазвитии.

Принципы реализации программы:

1. Принцип индивидуализации предполагает учет функциональных возможностей организма, уровень физической подготовленности и физического развития учащихся.

2. Принцип доступности зависит от возраста, уровня физических и психологических особенностей, уровня общего состояния ребёнка.
3. Принцип наглядности – демонстрация упражнений, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.
4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи оздоровительной работы.
5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих развитию и укреплению опорно-двигательного аппарата детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Объем и срок реализации программы: 1 год обучения – 144 часа.
Форма обучения: очная.

Особенности организации образовательного процесса: основной состав объединения формируется из детей одного возраста, состав группы постоянный. 
Режим занятий.

- 144 часа в год;

- 2 занятия в неделю по два учебных часа с перерывом 10 минут.

Формы организации деятельности обучающихся – фронтальная, групповая, индивидуальная.
Основные формы работы:

- Беседы;

- Обще-развивающие упражнения (на развитие силы, гибкости, выносливости, координации);

- Специальные упражнения (упражнения на дыхание,  для профилактики сколиоза и плоскостопия);

- Подвижные игры;
- Мониторинг физического развития
Планируемые результаты и формы аттестации.

Планируемые результаты программы:
По окончании обучения обучающиеся: 
будут знать: о правилах техники безопасности, основах здорового образа жизни, основах правильного питания, личной гигиены, рационального режима дня, полезных привычках, правильной осанке, значении двигательной активности для здоровья, роли точечного массажа в укреплении здоровья; 

будут уметь: соблюдать правила безопасности, гигиенические правила; овладеют механизмами правильного дыхания, навыками по удержанию правильной осанки; навыками самоконтроля; 

будут развиты личностные качества: трудолюбие, дисциплинированность, настойчивость, целеустремленность, а также мотивация для дальнейшего саморазвития.
будут достигнуты личностные, метапредметные и предметные результаты: сформированы основы навыков здорового образа жизни; развита мотивация к физкультурно-спортивной деятельности, эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой; развита потребность к дальнейшему саморазвитию обучающихся; приобретены знания по здоровому образу жизни; умение правильно выполнять движения; навыки по удержанию правильной осанки; навыки правильного дыхания.
Способы определения результативности программы.

Для отслеживания результативности образовательного процесса используются следующие виды контроля:

1. начальный контроль (сентябрь);

2. промежуточный контроль (январь);

3. итоговый контроль (май).
Форма аттестации: опрос, наблюдение, беседа, тестирование, контрольное тестирование.
Инструменты диагностирования результатов.
1. Карта наблюдений за умением правильного выполнения движений, навыкам по удержанию правильной осанки, механизмам правильного дыхания.
2. Контрольные тестирования на развитие физических качеств.
3. Анкета измерения интереса и мотивации к занятиям физической культурой.
4. Методика «Лесенка» на определение самооценки ребенка.

5. Методика «Закончи историю» (на определение личностных качеств: трудолюбие, честность,  дисциплинированность). 
6. Методика определение личностных качеств: честность, настойчивость, целеустремленность. 

7. Анкета измерения знаний обучающихся о здоровом образе жизни.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: карта наблюдений, журнал посещаемости, протоколы контрольных тестирований, материалы анкетирования и тестирования.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, открытое занятие.
Результаты достижений каждого ребёнка отслеживаются следующими методами: педагогическое наблюдение, мониторинг, анализ результатов анкетирования, тестирования.

Критерии оценивания результатов по трем уровням:

· Высокий уровень – Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий, стойкий.
· Средний уровень – Ребенок правильно выполняет большинство физических упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Понимает зависимость между качеством выполнения упражнений и результатом. Хорошо справляется с ролью водящего, правил не нарушает, но интереса к самостоятельной организации не проявляет.

· Низкий уровень – Ребенок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не замечает ошибок детей и собственные. Нарушает правила в игре, увлекаясь ее процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ выполнения упражнений. Не обращает внимания на качество движений. Интерес к физическим упражнениям низкий.      
Материально-техническое обеспечение программы.
1. Наличие спортивного зала с мягким покрытием;
2. спортивное оборудование: гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка;

3. спортивный инвентарь (по одному на каждого обучающегося): массажные мячи малые, обручи, гимнастические палки, мячи малые, мячи большие, мешочки с песком.
Кадровое обеспечение программы: педагог со средним или высшим физкультурным образованием.
2. Учебный план
	№

п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.1.
	Вводное  занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	3 
	3 
	-
	опрос

	1.2
	Правила дорожного движения (в процессе занятий).
	7 
	4 
	3 
	опрос

	1.3
	Знания о составляющих ЗОЖ (в процессе занятий).
	6 
	6 
	-
	опрос, анкетирование

	1.4.
	Точечный массаж (в процессе занятий).
	11 
	1 
	10  
	наблюдение

	1.5.
	Упражнения дыхательной гимнастики
	10  
	-
	10  
	наблюдение

	1.6.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
	17 
	-
	17 
	тестирование

	1.7.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса. 
	17 
	-
	17 
	тестирование

	1.8.
	Общеразвивающие упражнения для профилактики плоскостопия
	17 
	-
	17 
	тестирование

	1.9.
	Специальные упражнения на формирование правильной осанки
	17 
	-
	17 
	тестирование

	1.10.
	Ходьба и бег
	10  
	-
	10  
	тестирование

	1.11.
	Ползание и лазанье
	5 
	-
	5 
	тестирование

	1.12.
	Упражнения с предметами для формирования правильной осанки
	5 
	-
	5 
	тестирование

	1.13.
	Подвижные игры
	17 
	-
	17 
	наблюдение

	1.14.
	Итоговое занятие. Контрольное тестирование.
	2 
	    -
	2 
	тестирование

	Итого:
	144
	14
	130
	


3. Содержание учебного плана.

Тема 1. Вводное занятие. Вводный инструктаж по технике безопасности
Теория: Знакомство с целями и задачами объединения. Режим работы. План занятий. Пожарная безопасность. Правила поведения на занятиях.
Практика: Игра «Пожарные».

Тема 2. Правила дорожного движения
Теория: Правила поведения на дорогах. Понятие «Проезжая часть». Светофор. Пешеходный переход. Дорожные знаки. Дорожная разметка. Первая медицинская помощь.
Практика: Эстафета «Зебра». Соревнование «Дорожные знаки». Игра «Скорая помощь». Игра «Дорога».
Тема 3. Знания о составляющих здорового образа жизни
Теория: Здоровый образ жизни. Правильное питание. Основы личной гигиены. Рациональный режим дня. Полезные и вредные привычки.

Тема 4. Точечный массаж
Теория: Массаж. Самомассаж. Роль точечного массажа в укреплении здоровья. Биологически активные точки. Как правильно выполнять точечный массаж.

Практика: Стимуляция биоактивных зон на теле специальным способом в определенной последовательности.
Тема 5. Упражнения дыхательной гимнастики
Практика: Грудной и брюшной тип дыхания (в положении стоя).  Смешанный тип дыхания в положении стоя и лежа. Дыхание во время ходьбы:  на три  шага – вдох на пять шагов – выдох, на три шага – вдох, на два – выдох. Дыхательные упражнения во время ходьбы с движениями рук назад, в стороны, вверх. Дыхательные упражнения во время ускоренной ходьбы. 

Тема 6. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника

Практика: Подъем рук вверх и опускание вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередный подъем согнутых прямых ног, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Повороты, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередное отведение ног в стороны из упора, присев; движения ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивание головы и ноги к груди (группировка).

Тема 7. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса

Практика: Переступания на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседания (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимание прямых ног вперед (махом); выполнение выпадов вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
Тема 8. Общеразвивающие упражнения для профилактики плоскостопия
Практика: Упражнения для укрепления мышц стопы: захватывание предметов пальцами ног, приподнимание и опускание их; перекладывание, передвижение ног с места на место, захват и перекат пальцами ног различных предметов (карандаши, веревка, кегли, ластик, бумажный, ватный шарик, малый мяч, теннисный шарик), ходьба боком по рейке, гимнастической скамейке, ходьба по резиновому коврику с шипами, упражнения с роликами. Переступание приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Тема 9. Специальные упражнения на формирование правильной осанки
Практика: Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.

Тема 10.  Ходьба и бег
Практика: Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м. Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом.

Тема 11.  Ползание и лазанье
Практика: Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени,

на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Тема 12.  Упражнения с предметами для формирования правильной осанки
Практика: Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м).

Упражнения с палками. Сесть из положения лежа на спине - палка горизонтально над головой. Простейшие сочетания движений палкой с движениями ног. Перешагивание через палку вперед, то же назад. Наклоны туловища вперед - палка горизонтально за голову.
Тема 13. Подвижные игры
 Практика: «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц», «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы», «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье», «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю».
Тема 14. Итоговое занятие. 
Практика: Контрольное тестирование.
6. Методическое обеспечение.
	№ п/п
	Раздел программы
	Форма  проведения

занятий
	Методы и приемы организации

учебно-воспитательного процесса

	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результатов

	1
	Вводное  занятие
	фронтальная
	словесные демонстрационные
	наглядные материалы
	опрос

	2
	Правила дорожного движения
	фронтальная, индивидуальная
	практические, игровые, демонстрационные
	наглядные материалы
	опрос

соревнование

	3
	Знания о спортивно-оздоровительной деятельности
	фронтальная 
	словесные, демонстрационные

игровые
	наглядные материалы 
	анкета

	4
	Точечный массаж
	фронтальная
	словесные демонстрационные
	
	наблюдение

	5
	Упражнения дыхательной гимнастики
	фронтальная, индивидуальная
	словесные, демонстрационные

игровые
	
	наблюдение

	6
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
	фронтальная
	словесные демонстрационные
	гимнастическая стенка, гимнастические палки, большие мячи
	наблюдение

	7
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса.
	фронтальная, индивидуальная
	словесные демонстрационные
	гимнастические палки, большие мячи
	наблюдение

	8
	Общеразвивающие упражнения для профилактики плоскостопия
	фронтальная
	словесные, демонстрационные

игровые
	гимнастическая скамейка,   гимнастическая стенка резиновые коврики с шипами
	контрольное тестирование

	9
	Специальные упражнения на формирование правильной осанки
	фронтальная, индивидуальная
	словесные демонстрационные
	гимнастическая скамейка, большие мячи, гимнастические палки, мешочки с песком.
	контрольное тестирование

	10
	Ходьба и бег
	фронтальная
	практические, игровые, демонстрационные
	
	контрольное тестирование

	11
	Ползание и лазанье
	фронтальная
	практические, игровые, демонстрационные
	гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка
	наблюдение

	12
	Упражнения с предметами для формирования правильной осанки
	фронтальная, индивидуальная
	словесные демонстрационные
	Малые мячи, большие мячи,  гимнастические палки
	наблюдение

	13
	Подвижные игры
	фронтальная, индивидуальная
	практические, игровые
	Малые мячи, большие мячи,  гимнастические палки
	наблюдение

	14
	Итоговое занятие
	фронтальная
	практические, игровые, демонстрационные
	
	контрольное тестирование


В рамках реализации программы применяются элементы следующих педагогических технологий:
1. Игровые технологии (С.А. Шмаков)
Каждое занятие данной программы имеет сюжетную линию, где ставится игровая задача. Эту задачу обучающиеся решают посредством последовательного выполнения заданий, данных педагогом. Результатом решения такой задачи является подведение итогов занятия в соответствии с общей сюжетной линией.
В каждое занятие включаются подвижные игры, игры на развитие мышечной памяти, игры с сюжетом, игры-эстафеты, элементы игры во время отработки различных умений, навыков, которые выступают как средство активизации, стимулирования обучающихся в учебно-тренировочной деятельности, помогают детям быть самодеятельными, раскрепощёнными и активными. 

2. Групповые технологии (В.К. Дьяченко, И.Б. Первин).
 Групповая деятельность проводится в виде эстафет, соревнований, выполнении дифференцированных заданий по группам. Данные формы помогают моделировать развитие ситуации в зависимости от задач группы, распределение ролей, очередности выступления, поощрять творчество и взаимовыручку, находить ответы и решения на сложные ситуации и проблемы. Творческий потенциал и мотивация ребят во время групповой деятельности существенно возрастает по сравнению с заданиями, ориентированными только на выполнение индивидуальных упражнений.  
3. Технологии уровневой дифференциации. Внутрипредметная дифференциация (Н.П. Гузик)
1) Обучение двигательным действиям. Проводится целостным методом с последующей дифференциацией (выделением деталей техники и «разведением» их по сложности) и затем интеграцией (объединением) этих частей разными способами в зависимости от уровня технической подготовленности обучающихся с целью более качественного выполнения упражнения.

На занятиях обучающимся даются разные учебные задания: одной группе – подготовительные или подводящие упражнения, выполняемые в облегченных условиях; другой – усложненные подводящие упражнения; третьей – действие в целом, но в облегченном варианте.

2) Развитие физических качеств. Дифференцированное развитие физических качеств в группах разной подготовленности осуществляется с использованием как одинаковых, так и разных средств и методов, но величина нагрузки всегда планируется разная, в результате чего уровень физической подготовленности обучающихся существенно улучшается по сравнению с исходным уровнем.

3) Дифференцированная диагностика по физической и технической подготовленности обучающихся. При диагностике физической подготовленности учащихся учитывается как максимальный результат, так и прирост их результата. Причем индивидуальные достижения (т.е. прирост результатов) имеют приоритетное значение. Также учитываются и теоретические знания, и техника выполнения двигательного действия, и прилежание, и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
4. Технология создания «ситуации успеха» (Н.Е. Щуркова)
На занятиях педагог культивирует у ребят хорошее настроение, создает атмосферу доброжелательности и дружелюбия. Перед выполнением задания специальными педагогическими приемами уменьшает страх неудачи у ребенка. При выполнении заданий подбадривает, называет достоинства ребенка, которые помогут выполнить задание. Использует педагогическое внушение, мобилизующее на успешное выполнение задания. После выполнения задания позитивная оценка деятельности и похвала ребенка. В результате обучающиеся уверены в собственных силах, что позволяет свободно ориентироваться в техниках и успешно выполнить учебную задачу.
Особое внимание на уроке уделяется детям с избыточным весом и ослабленным здоровьем, которые не желают заниматься из-за своей неловкости. Результативность достигается  привлечением таких детей к помощи в проведении подвижных игр и эстафет. Вначале они помогают в судействе, затем, вовлекаясь в события, принимают участие в игре и перестают стесняться своей моторной неловкости. Продолжая таким образом заниматься, эти дети приобретают уверенность в своих силах и постепенно включаются в регулярные занятия. 

На занятиях обязательно проводится индивидуальная работа с обучающимися, у которых не получается выполнение того или иного двигательного действия. Эти дети получают индивидуальные задания, как на уроке, так и домашнее задание по данному двигательному действию. Индивидуальная работа на разных этапах урока способствует сохранению физического, нравственного и социального здоровья обучающихся.
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Приложение 1.
Мониторинг достижений планируемых результатов освоения программы
1. Карта наблюдений за умением правильного выполнения движений, навыкам по удержанию правильной осанки, механизмам правильного дыхания
	№
	Единицы наблюдения
	Ф.И.О. детей

	
	
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года
	нач. года
	конец года

	1.
	Осанка при ходьбе, сидении, беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ритмичные согласованные движения рук и ног при ходьбе, беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ходьба на носках, пятках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Дыхание во время ходьбы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Дыхание во время выполнения упражнений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Прыжок в длину с места, сочетая отталкивание со взмахом рук, сохраняя равновесие при приземлении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Соскок с гимнастической скамейки с мягким приземлением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Прыжки через скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Лазанье на четвереньках по наклонной скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Подлезание под препятствия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Приседания с удержанием груза на голове
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Удары мячом о пол и ловля его двумя руками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Броски мяча в стену (высота 1-2-3м) правой и левой рукой и ловля его двумя руками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. Контрольные испытания на развитие физических качеств
Контрольные нормативы.
	Контрольные упражнения (тесты)
	начальный контроль (сентябрь)
	промежут. контроль (январь) 
	итоговый контроль (май)

	«Рыбка»
	менее 1 мин. 30 сек.
	не менее 1 мин. 30 сек.
	не менее 1 мин.45 сек.

	«Уголок»
	менее 1 мин.
	не менее 1 мин.
	не менее 1 мин. 15 сек.

	«Червячок»
	менее 1 мин. 30 сек.
	не менее 1 мин. 30 сек.
	не менее 1 мин.45 сек.

	Челночный бег 3х10м (сек)
	11,2сек.
	11 сек.
	10,7сек.

	Бег 20 м
	7 сек.
	6 сек.
	5 сек.

	Непрерывный бег в медленном темпе
	1,5 мин.
	2 мин.
	2,5 мин.

	Прыжок в длину с места (см)
	90 см
	100 см
	110 см

	Прыжки на двух ногах на месте
	30
	40
	50


Тестирование силовой выносливости:

1. «Рыбка» — Оценка силовой выносливости мышц спины. Исходное положение — лежа на животе, руки вытянуты вперед. Приподнять над полом руки, ноги и голову. Руки в локтях не сгибать, голова между рук, носки ног тянуть. Удерживать это положение до усталости (в секундах).

2.  «Уголок» — Оценка силовой выносливости мышц живота. Лежа на спине, руки под головой, локти у поясницы прижаты к поверхности кушетки (пола). Поднять прямые ноги вверх под углом 45 градусов и удерживать до усталости (в секундах), колени не сгибать, носки ног тянуть от себя.

3. «Червячок» — Оценка силовой выносливости мышц шеи. Исходное положение, лежа на спине, руки лежат на животе, подбородок прижат к груди. Приподнять голову от пола (кушетки) на 4-5 см и удерживать до усталости (в секундах).
Приложение 2.
АНКЕТА
измерения интереса и мотивации к занятиям физической культурой.
Вопросы.

1. Нравится ли тебе заниматься физкультурой?

2. С удовольствием ли ты ходишь на занятия (в ТО «Здоровята»)?

3. Зачем нужно заниматься физкультурой?

4. Делаешь ли ты зарядку по утрам?

5. Чем тебе больше нравится заниматься: физкультурой или играть в компьютер?

6. Хотел бы ты ходить в какие-нибудь спортивные секции или кружки, кроме наших занятий? В какие?

7. Что тебе больше всего нравится на занятиях (в ТО «Здоровята»)?

Приложение 3.
Методика «Лесенка»

на определение самооценки ребенка (С.Г. Якобсон, В.Г. Щур).

Назначение. Методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как соотносятся эти представления между собой. 

Варианты использования. «Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и индивидуальный. Групповой вариант позволяет оперативно выявить уровень самооценки. При индивидуальном изучении самооценки есть возможность выявить причину, которая сформировала (формирует) ту или иную самооценку, чтобы в дальнейшем в случае необходимости начать работу по коррекции трудностей, возникающих у детей.

Рисунок «лесенки» для изучения самооценки 
[image: image1.png]



Инструкция (групповой вариант)
У каждого участника – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш; на классной доске нарисована лесенка. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней кружок». Затем повторить инструкцию еще раз. 

Инструкция (индивидуальный вариант)
При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. У ребенка должен быть бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз. 

Обработка результатов и интерпретация
При анализе полученных данных исходите, из следующего:

Ступенька 1 – завышенная самооценка.

Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих).

Именно поэтому в первом классе не используется балльная (отметочная) оценка. Ведь первоклассник (да и нередко ребята второго класса) в подавляющем своем большинстве принимает отметку учителя как отношение к себе: «Я хорошая, потому что у меня пятерка («звездочка», «бабочка», «солнышко», «красный кирпичик»)»; «Я плохая, потому что у меня тройка («дождик», «синий кирпичик», «черточка», «см.»).

Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка

У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития самооценки.

Ступенька 4 – заниженная самооценка

Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной психологической проблемой ученика. В беседе ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные отношения со значимыми взрослыми».

Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка

Младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. Иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, плохая отметка, неудачно наклеенный домик на уроке труда и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей на перемене», «Я плохая, потому что написала диктант на три», – и т.д. В таких случаях, как правило, через день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой).

Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего».

Учителю очень важно знать причину низкой самооценки школьника – без этого нельзя помочь ребенку. Приведем примеры ответов ребят, из которых сразу становится понятно, в каком направлении оказывать им помощь: «Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой ступеньке), потому что мама говорит, что я невнимательный и делаю много ошибок в тетрадях». Здесь необходима работа с родителями школьника: беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. Например, если это первоклассник, то необходимо рассказать, напомнить лишний раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. Полезно регулярно напоминать родителям о недопустимости чрезмерных требований к неуспевающему школьнику. Крайне важна демонстрация родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка.

«Я сюда себя поставлю, на нижнюю, шестую ступеньку, потому что у меня двойки в дневнике, а учительница меня ставит в угол». Первое, что необходимо сделать, – это выявить причину неуспешности школьника (его учебы, плохого поведения) и вместе со школьным педагогом-психологом, родителями начать работу по созданию успешной учебной ситуации. Существенную роль может сыграть положительная словесная оценка процесса деятельности и отношения ученика к выполнению учебной работы.

Все педагоги понимают, что отрицательные отметки не способствуют улучшению учебы, а лишь формируют негативное отношение ребенка к школе. Искать положительное в деятельности ученика, указывать даже на незначительные успехи, хвалить за самостоятельность, старание, внимательность – основные способы повышения самооценки школьников. «Я дерусь с ребятами, они меня не принимают в игру» (ставит себя на шестую ступеньку)». Проблема несформированности межличностных отношений – одна из острейших в современном начальном образовании. Неумение детей общаться, сотрудничать друг с другом – основные причины конфликтов в детской среде. 

Ступенька 7 – резко заниженная самооценка

Ребенок, который выбирает самую нижнюю ступеньку, находится в ситуации школьной дезадаптации, личностного и эмоционального неблагополучия. Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на школьника факторов. К несчастью, школа нередко становится одним из таких факторов. 

Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформированность положительных межличностных отношений с учителями, одноклассниками – наиболее частые причины резко заниженной самооценки. Чтобы скорректировать ее, необходима совместная деятельность учителя, школьного педагога-психолога, социального педагога (в случае неблагоприятной обстановки в семье).

Суть педагогической поддержки педагога и его психологической помощи школьникам с низкими показателями уровня самооценки состоит во внимательном, эмоционально-положительном, одобряющем, оптимистически настроенном отношении к ним.

Доверительное общение, постоянный контакт с семьей, вера в ученика, знание причин и своевременное применение способов преодоления трудностей ребенка способны медленно, но поступательно формировать адекватную самооценку младшего школьника.

Приложение 4.
Методика «Закончи историю» (Р.Р. Калинина)
(на определение личностных качеств: трудолюбие, дисциплинированность). 
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IPHMEHACTES METOIK «3AKOHYH HCTOPMIO (MO GHIHpOBaMHT BapHanT
PM. Kansusoi)

Heas — wysnts, NOHMMHHE ACTEMM CTAPUIETO JOWIKOTHHOTO BO3pACTA
HPABCTBEHHAIX HOM (ILEAPOCTS — KAIHOCTS, TPYAOTIOGHE — JEHS, IDABANBOCTS
— AMBOCTH, BHHMAHHE K MMOJAM — DABHOZYINE), ONEACTHTH yMeHHE jeTeil
COOTHOGHTE 5T HODMEI C PCATHHNH KMHCHHMNN CHTYALMANH, DA3pEIATS
IPOGIEMHHIE CHTYLUMH Ha OCHOBE. HPABCTHEHHEIX HODM H QBT YEMEHTAPHYIO
HPABCTBEHHYIO OLICHKY.

B unaumiayatbHoll Gecee peGenky NPEIaraloT NPOIOTANTS KKAYIO M3
npearaeybix uCTopuii (S GYAY PACCKaSHBATS TeGe HCTOPHI,  Thl X JAKOHUIY),
oraeTHTy Ha Bonpocsi, TI0Cie 10T PeGeHKy HMTAIOT IO OUEPEIN HETHIE HCTOPHH
(5 npow3BOIBHOM HOPRAKE).

Hemopun nepsas. JloSa 1 Cama pucosan. Jh06a PHCOBLIA KPACHSIN KIPAHIGIION,
a Cama — senensin. Bapyr JloG kapanaau cromanc. «Caua, — cxazana Jlioda,
— MOHO MHE AODHCOBATS KAPTHHKY TBOMM KAPAHZAIION?» Catia 0T8T

Ur0 orserin Cama? ouewy? Kax nocrymn Cama? Iouesy?

Hemopun smopas. Kate wa ses posehis wava 107apiia kpacksyio kykay. Kars
crana ¢ neil nrpars. K neil nojouuta ee Mianumas cecrpa Bepa w cxasana: « 10ke
Xouy noMrpas ¢ 5roii kykitofb». Torza Kats orserina.

tir0 orseriia Kars? Tlouewy? Kak nocrymza Kats? Touemy?

Hemopun mpemon. Jlern crponnn ropox. Ofis CTosna piow W cMOTPERa, Kak
Wrpator Apyrie. K JeTAM H0Z0NLIA BoCTHTaTEnbHIIA H CKasana: «Mbi celiuac Gyaen
yunarh. [opa cknatbparh kyOukn 5 kopoGky. Tlonpocure o noMOUS Baw.
Toraa Ons orseria.

Ur0 orseriuia Ons? Moweny? Kak noerymuna Ons? Toueny?

Hemopun wemoepman. Tlets 1 Bosa WIpai sMECTE 1 CHONAIH KPACHBYIO A0DOTYIO
wrpymky. Tpwuen nana w cnpocus: «Kro crowan wpymy?» Torza Tlers
orserin

tiro orseri Ters? Houeny? Ka nocrymi Ters? Ioueny?

Bee omeemw pebenxa no eoswoxcnocmu docioano  duxcupyiomes
npomoroe.
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0 G108 — peBeHoK He MOKCT HPOOAIIL HCTOPHIO Wi AACT OAHOCHOKHMIE
OTBET, He NOET OUCHMTS HOCTYKI ACTeH

1 Gann — pefenok oucwmmacT noseenie ACTe Kak NONOAMTENSHOC WM
OTPUUATEIISHOE (IPABHIBHOE WM BHIBHOE, XOPOUIEE WK ILIOXOE), HO OLEHKY He
MOTHBHpYET 1 HpaBCTHERHYI0 HE dOpMyIHpYET

2 Gamna — pEGCHOK HASMBACT HPABCTBCHNYIO HODMY, NPABIIBHO OUCHMBACT
HOBC/ICHHE JICTCH, HO He MOTHBHPYCT CBOIO OIICHKY.

3 6a1a — PEGEHOK HATHIBAET HPABCTBCHAYIO HODY, TIOHHMACT €& SHAUCHHE IS
WAMMOOTHOUICHIH MIOZCH W MOKET OGOCHOBATH CBOC NHCHHE, NDABILHO
OUCHHBACT NIOBEACHHE JICTEli H MOTHBHDYET CBOIO OLEHKY.

PEsyILTATS JHHOTE METOTIKI TIOSBOTHIOT BHABHTS, KAKIC HPABCTECHHNC
HOPABI OCBOCHS! ACTSMI, KA OHIF IOHINAIOT OCOBCHHOCTH YBCTS ADYIHX MIOACH,
W IPCATONATAION BUACICHHE DAMMNX YpOBCIi OCBOCHI ACTOMM HABCTHEHHbIX
HOPM H TpaRMNL




Приложение 5.
Методика 

на определение личностных качеств: настойчивость, целеустремленность (М.Р. Гинзбург).
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pyeus *YoawaeMuie NORoru] OUBKTS, NOXARYACTa, KARAGKD PROENKS CBOSH
DY C 70NN 3pBHR PATBATOLTH y HerD KAUGCTA. yRasaiiX 8 TabrALe Mpo-
AUTBRTE BXUMTENSAD KBXAOR 3 IPWSEAENHbX TPENOXENN W 1O HaMHIIACA
peCenka, HATPOTHS OTHCaNHA aYeCTS, MPOCTasLTe Gann, KOTOPA, o-sauewy.
CooTBOTCTEYeT YPOSHIO I3BANTHS AAHHOTO KEGETED Y STOTO PGSHKD. OUSHKY
(GH0ETH POAIOOIT B AABHCHNGETH o TOTD, 3K PABENOK AGAST G GO
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Приложение 6.
АНКЕТА

измерения знаний обучающихся о здоровом образе жизни.
Вопросы:
1. Что такое «здоровый образ жизни»?
2. Зачем нужно правильно питаться?

3. Перечисли, какие ты знаешь полезные продукты?

4. Почему нужно мыть руки перед едой?

5. Когда нужно чистить зубы?

6. Что такое режим дня?

7. Зачем нужны полезные привычки?

8. Какие ты знаешь привычки, помогающие быть здоровым?

Приложение 7.
КАРТА ДИАГНОСТИКИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
ТВОРЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «______________________________________»

___________год

Педагог_____________________________________    Год обучения  __________

	№ 
	Фамилия, имя обучающегося
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