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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа  «Лидер» – социально-образовательная, развивающая программа для подростков и старшеклассников.
СОЦИАЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ направленность программы определяется необходимостью учитывать, потребности детей в образовательных услугах, влияние микросоциума на процессы социализации личности, инициативу и самодеятельность самих детей.

РАЗВИВАЮЩИЙ характер программы предполагает, что основными принципами отбора содержания и форм деятельности является не только учет возрастных особенностей школьников, но и опора на признаки качественного роста личности, на изменения в уровне информированности и развития качеств лидера.

Вопросам лидерства в отечественной педагогике, психологии всегда уделялось пристальное внимание. Обычно интерес исследователей к этой проблеме проявлялся в области формирования способностей к руководству и развития организаторских умений и навыков. Важное место занимало изучение вопросов научной организации труда и построения оптимальных структур управления и самоуправления. Однако многие аспекты проблемы лидерства считались буржуазными и недооценивались: например, психологические интерпретации лидерства, индивидуальность и харизматическая сила «героя-одиночки» и др.
Наиболее популярны в практике школ были идеи организации ученического самоуправления, методика коллективных творческих дел. создания детского коллектива и формирования организаторских умений и навыков его лидеров. Особое внимание уделялось проблеме выявления «формальных» и «неформальных лидеров» и методике обучения официального актива. На первый план выдвигались задачи обеспечения формальных структур (детских организаций, ученических советов) "кадрами", подготовленными к руководящей работе. Для реализации этой задачи разрабатывались программы обучения выборного актива, ориентированные на подготовку к деятельности в детских организациях. В этих программах явно западали вопросы психологической подготовки детей к лидерству.
Наш меняющийся мир трудно определить, одним словом. Сегодняшние проблемы подростков – принятие себя как ценности, укрепление веры в себя и свои силы, ощущение своей уникальности и неповторимости, появление пред​ставлений о пределе и глубине своего «Я», о своем жизненном пути и роли своего «Я» на этом пути.
Социально-экономическая ситуация, сложившаяся в нашей стране, отводит особое место проблеме личности. Происходящий социальный кризис обнажил противоречия, возникшие в социуме:
1. Необходимость самозащищённости личности и отсутствие у подрастающего поколения адаптивных механизмов социализации.
2. Слабая поддержка жизненного самоопределения подрастающего поколения.
3. Недостаточная вооружённость человека знаниями и опытом деятельности в со​временном мире, необходимость нормального физического и духовного развития в условиях предоставляемой свободы выбора.
Начало XXI в. разительно отличается от предыдущего столетия, что ярко отражается на человеке, его внутрен​нем мире, мироощущении в целом. На первый план вы​ходят такие важные челове​ческие качества, как мобиль​ность, конкурентоспособность. Особенно сложно са​моопределиться в столь динамичном мире подростку, для которого именно это время является ключевым в становлении и развитии. Для собственной успешности в социуме подростку 14-16 лет необходимы знания и умения, с помощью которых он сможет не только заявлять собственную жизнен​ную позицию, но и активно реализовывать ее в рамках определенной деятельности.
 В этой связи возникает необходимость поддержки подрастающего поколения в его жизненном самоопределении и социализации.
Цель программы:

· создание условий для реализации ли​дерского потенциала подро​стка через активное включе​ние его в общественно полез​ную деятельность в рамках обучающего блока.
Основные задачи программы:
· развивать творческие и организаторские способности подростков;

· познавать основные идеи и принципы деятельности лидера-организатора;
· повышать навыки цивилизованного общения, работы в команде;
· развивать познавательную активность, способность самостоятельно мыслить, планировать свою деятельность;
· стимулировать потребность самообразования, самопознания, самореализации, способствующую самоопределению;
· обеспечивать возможность самореализации ребёнка в практической деятельности.
Особенности программы
При разработке программы учитывались требования, предъявляемые к про​граммам, социальный заказ, рекомендации специалистов в данной области.

Формирование лидеров в обществе – не стихийный процесс, его нужно орга​низовать, и это необходимо сделать в процессе обучения и воспитания. Важно, что​бы сегодняшние подростки – будущие лидеры XXI века, которые станут управлять
страной, республикой, большими коллективами, умеющие пользоваться формами эффективной организации и управления, разрешения конфликтов, умением общаться и другими качества​ми, необходимыми для успешного раз​вития общества и государства.
К наиболее актуальным пробле​мам можно отнести:

· недостаточную активность и иници​ативу учащихся, непонимание смысла
и значимости социальной практики, слабые навыки самоуправленческой и
организаторской деятельности;
· равнодушие педагогических кол​лективов к развитию самоуправления,
отсутствие доверия и авторитарность педагогов;
· объединение содержания деятель​ности, использование устаревших, при​митивных форм работы, неадекватных в природе современных подростков, особенно в сфере патриотического, гражданского, нравственного воспи​тания, подготовки старшеклассников к осознанному выбору, принятию само​стоятельных решений.

Программа «Лидер» создана как программа деятельности объединения «Лидер», действующего на базе Дома детского творчества. Она предполагает подготовку учащихся к значимой роли граждан России, ли​деров школы и города, руководителей своей жизни.
Программа поможет подготовить старшеклассников к изменениям в жиз​ни, научит быть активными участника​ми всех событий.
Программа предусматривает обя​зательное участие в работе на благо своего класса, школы, города, сотрудни​чество с отделом молодежи, культуры, спорта.
Сроки реализации программы:
Данная программа рассчитана на один год обучения.

Возраст детей 14-16 лет.

Занятия организуются два раза в неделю по два часа.

Ожидаемые результаты:
· учащийся умеет  грамотно и объективно оценивать и позицировать себя в определенном социуме;

· у него сформирована четкая позиция в вопросе лидерства;
· владеет базовыми зна​ниями по имиджу лидера и типологии лидерства;

· знает формы работы в коллективе и основы форми​рования команды;

· владеет алгоритмами ос​новных досуговых форм.
Подведение итогов реализации программы
Проведение районного слета лидеров ученического самоуправления.
Учебно-тематический план 

	№ п\п
	Наименование тем
	Теор.
	Практ.
	Всего 

	1


	Методики и технологии реализации лидерского потенциала

1. Развитие лидерских качеств

2. Уроки общения

3. Основы ораторского искусства
	12

10

12
	24

30

16
	36

40

28

	2


	Технология и методика культурно-воспитательной деятельности
	10


	16


	26



	3
	Мой права и обязанности
	6
	8
	14

	
	Итого
	50
	94
	144


Содержание  программы

Раздел 1. Методики и технологии реализации лидерского потенциала 
Развитие лидерских качеств   (36 часов)
Тема:   Введение. Знакомство с программой «Лидер».  Лидерство. Повышение лидерской эффективности старшеклассников. Эксперимент по определению состояния лидерства среди учащихся современной школы. Результаты исследований. Опросы, психодиагностика. Анкетирование. Интервьюирование.    Формирование лидера. Развитие лидерских качеств в коллективе. Отбор и обогащение целесообразных видов деятельности, ориентированных на высокие социальные цели.      Структура программы. 
Тема:   Общие понятия лидерства. Типология  и стили лидерства.  Лидер группы.  Лидеры – созидатели, лидеры – разрушители.  Типы лидеров: «лидер поневоле», «правая рука», «обладатель собственного мнения», «поборник справедливости», «террорист», «частичный лидер». «Несостоявшиеся лидеры»:  «фаворит», «пример для класса», «шестерка», «пижон», «принцесса», «силач», «гад», «Большинство», «Камчатка».  Типы аутсайдеров: «Жиртрест», «Недоумок», «Девчонка», «Прихлебатель», «Клоун». 
Роли лидеров: лидер-организатор (деловой лидер), лидер-генератор эмоционального настроя, лидер-инициатор, эрудит, умелец. 

Тема: Общий портрет лидера.  Законы лидерства. Характеристика лидера. 
Тема:  Упражнения на выявление лидера.  Упражнения «Лидер», «Таблички», «Инвентаризация», «Автопортрет», «Фиксация Я», «Зеркало», «Проекция», «Сравнение». 
Тема:   «Какой я». Социометрия, карта интересов, социальный паспорт. 
Тема:  Качества лидера. Качества лидера, общие качества, специфические качества.
Тема:   Социально-психологический тренинг.  Воспитание лидера. Использование тренинговых занятий. Возможности тренинга. Интерактивные методы.  Тренинги: «Познай себя», «Свои и другие», «Статус», «Я решаю проблемы», «Конкуренция и власть», «Коммуникация», «Умей убеждать», «Я чувствую в себе лидера».
Тема:   Лидерские уроки.
Тема:   Организация и участие в акциях. Проведение акций. Планирование акций. Организация работы. 
Уроки общения  (40 часов)

Тема:   Значение общения в жизни человека. Виды и средства общения.
Тема:   Игровой тренинг на установление контакта. Организация знакомства.
Тема:   Стили общения. Обсуждение негативных явлений из школьной жизни
Тема:   Тренинг эмоциональной раскрепощенности. Особенности женского и мужского общения. Поведение юношей в общении с девушками.
Тема:   Особенности вербальной коммуникации. Этикет общения.
Тема:   Игровой тренинг вербального общения. Упражнения: «Снежный ком», «Знакомство», «Визитная карточка»
       Тема:   Особенности невербальной коммуникации.
Тема:   Невербальные средства общения: поза, мимика, жесты.
Тема:   Общение и речь. Как правильно говорить.
Тема:    Стили речи, интонация. Разыгрывание ролей.
Тема:  Формирование умения высказывать свое мнение и принимать обратную связь.
Тема:     Разбор техник активного слушания. Умение слушать и слышать другого

Тема:     Развитие эмпатии.

Тема:     Тренинг. Формирование уверенного поведения.
Основы ораторского искусства (28  часов)

Тема: Как развить смелость и уверенность в себе. Правила удачного выступления: сильное и настойчивое стремление, ясность предмета выступления, уверенность в себе, практика.

Тема: Подготовка к выступлению. Правильная подготовка. Чтение книг. Занятия с группой слушателей, тренировочные упражнения.  Речь, основанная на жизненном опыте. Структура речи, план речи. Подбор материала, своих мыслей, идей, убеждений, мотивов. Запись мыслей во время размышления. Использование своих записей во время выступления. Учет мнений, интересов, потребностей и пожеланий слушателей. Обязательный анализ собственного выступления. Секреты выступлений известных ораторов.

Тема: Как улучшить память. «Естественные законы запоминания» - впечатление, повторение, ассоциация. Наблюдательность. Чтение вслух. Ведение записей. Ассоциативные рисунки. Практическое применение знаний. Формирование упорядоченной системы из известных фактов. 

Тема: Элементы, обеспечивающие успех выступления. Настойчивость в достижении цели. Упорство в овладении новой деятельностью. Вера в успех. Укрепление веры в возможность достижения какой-либо цели. Воля к победе. Способности, сообразительность,  сила духа и  смелость.

Тема: Секрет хорошего выступления.  Манера выступления. Естественные интонации и энтузиазм в речи.  Установление контакта и связи с аудиторией. Искренность выступления.  Правила публичных выступлений. Акцент на важных словах и подчинение им неважных. Перемена тембра голоса. Перемена темпа речи. Применение пазу до и после важной идеи. Ответы на вопросы слушателей. 

Тема: Манера поведения и личность оратора. Жизненная сила, живость, энтузиазм ораторов. Отдых перед выступлением. Рациональное питание  перед выступлением. Влияние одежды оратора на аудиторию и самого оратора. Обаяние в общении, улыбка оратора. Объединение слушателей в одну команду. Обеспечение комфортности аудитории: освещение, свежий воздух. Выступление  сидя или стоя? Отсутствие лишних предметов перед выступающим. Отсутствие гостей на сцене.  Уравновешенность. Продуманная жестикуляция. 

Тема: Как начать выступление.  Настрой аудитории на легкий лад, создание непринужденной атмосферы, начало выступления с интересного сообщения.  Возбуждение любопытства слушателей. Конкретная иллюстрация. Использование демонстрационного материала. Постановка вопроса. Использование впечатляющих цитат. Увязка темы выступления с важными интересами слушателей. Использование шокирующих фактов.  Создание иллюзии свободы, спонтанности и непринужденности выступления.

Тема: Как завершить выступление.  Резюме основных положений выступления. Призыв к действию.  Короткий искренний комплимент. Юмористическая концовка. Поэтическое окончание. Кульминация. Сокращение речи по времени. 

Тема: Как сделать ясным смысл выступления.  Ясность выступления. Использование сравнений. Избегание специальной, сложной терминологии. Использование зрительного восприятия. Повторение разными словами важных идей. Использование общих понятий и конкретных примеров. Краткость выступления. 

Тема: Как вызвать у слушателей интерес.  Как стать хорошим собеседником. Идеи, завоевавшие интерес миллионов. Лекционный материал, неизменно вызывающий интерес. Конкретность и определенность выступления. Живопись словами. Возбуждение интереса слушателей посредством контраста. Заразительность интереса.       

Тема: Совершенствование слога.  Способы взаимодействия с внешним миром: поступки, внешний вид, речь, манера речи. Точное и выверенное употребление родного языка. Зависимость манеры речи от круга общения. Чтение классики как изучение способа изложения мыслей великих людей. Работа со словарем, изучение незнакомых слов, их значения. Изучение происхождения употребляемых слов. Избегание клише, затертых фраз. Стремление точно выразить свои мысли.  Тезаурус слов и фраз.  Изучение синонимов. Избегание общепринятых сравнений. Стремление к новизне, поиск собственных сравнений.  Речевой тренинг.

Раздел 2.  Технология и методика культурно-воспитательной деятельности    (26 часов)

Тема: Свободное время, досуг.  Основные направления культурно-воспитательной деятельности с подростками.   Организация досуга детей как предмет заботы государства.  Социально значимые цели досуга.  Учет возрастных особенностей детей, их запросов, интересов и  времени года при организации досуга. Важные условия эффективности организации досуга детей и подростков, рекреационные факторы. Игровая деятельность детей. Условия эффективности игровой деятельности.  Организация вечеров, конкурсов,  массовых праздников.

Тема: Методики и технологии организации досуга  подростков.  Функциональные и социально-дифференцированные технологии. Виды технологий в культурно-воспитательной деятельности: оздоровительные, культурно-ориентированные, культурно-творческие, экологические, рекреативные, образовательные, социально-защитные, технологии предпринимательства и экономического обеспечения, управленческие, проектные, инновационные и исследовательские.

Эффективность различных методов культурно-воспитательной деятельности.

Тема: Методика культурно-воспитательной деятельности с подростками.   Содержание культурно-воспитательной деятельности подростков. Особенности применения игровой  деятельности в подростковом возрасте. Приоритет учебы, занятий спортом, художественной самодеятельности.  Формы организации досуга подростков. Активные формы воспитательной деятельности. Беседа, как активная форма. Особенности беседы. Коллективные и индивидуальные беседы. Лекции. Диспуты. Клубные вечера. Праздники. «Школа общения».

Тема: Культурно-воспитательная деятельность с «трудными» подростками.   Реабилитация «трудных» подростков.  Проблема безнадзорности и беспризорности подростков в России. Социальный портрет современного подростка. Причины потребительской ценностной установки подростков. Основные принципы культурно-воспитательной работы с «трудными» подростками. Процесс перевоспитания  «трудных» подростков: подготовительный этап, конфликтный этап и этап самовоспитания. Одаренные дети: фанатики, лентяи, скромники, невротики, чудаки, зазнайки.

Тема: Реабилитационная работа среди детей с ограниченными возможностями здоровья.  Инвалидность у детей.  Реабилитационные учреждения и организации.  Средства реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья.  Уровни адаптации детей. Социальная адаптация. 

Практические занятия.   
Раздел 3.  Мои права и обязанности  (14  часов)
	Тема: Конвенция ООН о правах ребенка. Конституция РФ. ПЗ № 37.

Тема: Права и обязанности учащихся

Тема:  Разработка кодекса поведения учащихся

Тема: Самоуправление в школе и классе

Тема:  Разработка проекта «Дом самоуправления»

Тема:  Игра «Законы жизни – мои законы»
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26.  Методические брошюры по детскому движению
                                        Календарно-тематический план
	№ п/п
	Содержание занятий
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	Раздел 1. Методики и технологии реализации лидерского потенциала



	Тема: Развитие лидерских качеств



	1
	Введение. Знакомство с программой «Лидер»
	2
	
	2

	2
	Общие понятия лидерства. Типология  и стили лидерства
	2
	
	2

	3
	Общий портрет лидера


	2
	
	2

	4
	ПЗ №1. Упражнения на выявление лидера
	
	2
	2

	5
	ПЗ №2. «Какой я». Социометрия, карта интересов, социальный паспорт
	
	2
	2

	6
	Качества лидера


	2
	
	2

	7
	Социально-психологический тренинг.  ПЗ № 3. Познай себя
	
	2
	2

	8
	ПЗ № 4. Свои и другие


	
	2
	2

	9
	ПЗ № 5. Статус


	
	2
	2

	10
	ПЗ № 6. Я решаю проблемы


	
	2
	2

	11
	ПЗ № 7. Конкуренция и власть


	
	2
	2

	12
	ПЗ № 8. Коммуникации


	
	2
	2

	13
	ПЗ № 9. Умей убеждать


	
	2
	2

	14
	ПЗ № 10. Я чувствую в себе лидера


	
	2
	2

	15
	Лидерские уроки


	4
	
	4

	16
	ПЗ № 11.  Организация и участие в акциях
	
	4
	4

	Тема: Уроки общения



	17
	Значение общения в жизни человека. Виды и средства общения
	2
	
	2

	18
	ПЗ № 12.  Игровой тренинг на установление контакта
	
	4
	4

	19
	Стили общения


	2
	
	2

	20
	ПЗ № 13.  Тренинг эмоциональной раскрепощенности
	
	4
	4

	21
	Особенности вербальной коммуникации


	2
	
	2

	22
	ПЗ № 14. Игровой тренинг вербального общения
	
	4
	4

	23
	Особенности невербальной коммуникации
	2
	
	2

	24
	ПЗ № 15. Невербальные средства общения: поза, мимика, жесты
	
	4
	4

	25
	Общение и речь. Как правильно говорить
	2
	
	2

	26
	ПЗ № 16. Стили речи, интонация. Разыгрывание ролей
	
	2
	2

	27
	ПЗ № 17. Формирование умения высказать свое мнение и принимать обратную связь
	
	2
	2

	28
	ПЗ № 18. Разбор техник активного слушания
	
	4
	4

	29
	ПЗ № 19. Развитие эмпатии


	
	2
	2

	30
	ПЗ № 20. Тренинг. Формирование уверенного поведения
	
	4
	4

	Тема: Основы ораторского искусства



	31
	Как развить смелость и уверенность в себе. ПЗ № 21
	1
	1
	2

	32
	Подготовка к выступлению. ПЗ № 22


	1
	1
	2

	33
	Как улучшить память. ПЗ № 23


	1
	3
	4

	34
	Элементы, обеспечивающие успех выступления. ПЗ № 24
	1
	1
	2

	35
	Секрет хорошего выступления. ПЗ № 25


	1
	1
	1

	36
	Манера поведения и личность оратора. ПЗ № 26
	1
	1
	1

	37
	Как начать выступление. ПЗ № 27


	1
	1
	1

	38
	Как завершить выступление. ПЗ № 28


	1
	1
	1

	39
	Как сделать ясным смысл выступления. ПЗ № 29
	1
	1
	1

	40
	Как вызвать у слушателей интерес.       ПЗ № 30
	1
	1
	1

	41
	Совершенствование слога. ПЗ № 31


	2
	4
	6

	Раздел 2. Технология и методика культурно-воспитательной деятельности



	42
	Свободное время, досуг.  Основные направления культурно-воспитательной деятельности с подростками
	2
	
	2

	43
	Методики и технологии организации досуга  подростков
	2
	
	2

	44
	Методика культурно-воспитательной деятельности с подростками
	2
	
	2

	45
	Культурно-воспитательная деятельность с «трудными» подростками
	2
	
	2

	46
	Реабилитационная работа среди детей с ограниченными возможностями здоровья
	2
	
	2

	47
	ПЗ № 32. Анкетирование «Выявление особенностей организации досуга подростков»
	
	2
	2

	48
	ПЗ № 33.  Изучение методики подготовки, организации и проведения мероприятия
	
	8
	8

	49
	ПЗ № 34. Как работать в команде


	
	2
	2

	50
	ПЗ № 35. Как подводить итоги своей деятельности
	
	2
	2

	51
	ПЗ № 36.  Как  и где применять полученные знания, умения и навыки


	
	2
	2

	Раздел 3. Мои права и обязанности



	52
	Конвенция ООН о правах ребенка. Конституция РФ. ПЗ № 37.
	2
	2
	4

	53
	Устав школы, права и обязанности учащихся
	2
	
	2

	54
	ПЗ № 38.  Разработка кодекса поведения учащихся
	
	2
	2

	54
	Самоуправление в школе и классе


	2
	
	2

	55
	ПЗ № 39. Разработка проекта «Дом самоуправления»
	
	2
	2

	56
	ПЗ № 40. Игра «Законы жизни – мои законы»
	
	2
	2

	
	ИТОГО
	50
	94
	144


