
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«УБОЯНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»




ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
Лабораторная работа: Современные технологии обучения на уроках физической культуры
(защита проекта урока)

Тема: Деятельностная технология обучения на уроке физической культуры
[bookmark: _GoBack]Урок физической культуры, 9 класс
Тема урока: «Техника ведения мяча в игре баскетбол»


                                                                                                                                           Составитель:
                                                                                                                                           Дмитриев А.А.
                                                                                                                                           учитель физической культуры



Нюрба – 2020
Деятельностная технология обучения на уроке физической культуры

Б. Шоу «Единственный путь, ведущий
к знанию - это деятельность»

Современное общество предъявляет новые требования к образованию в плане формирования личности, готовой к действию, особенно в незнакомых, нестандартных, проблемных ситуациях. 
Следовательно, цель образования обновление содержания образования и поиск форм обучения, которые дадут возможность формировать у учащихся других, новых умений и способностей, т.е.  компетентности. Под компетентностью в данном случае понимаются умения и способность школьников использовать свои знания в различных жизненных ситуациях, самостоятельно добывать необходимые сведения, решать проблемы, выносить свои суждения, обосновывать их и отстаивать свою точку зрения. Учитывая это, необходимо планировать развитие компетентности на всех уроках, в том числе и на уроках физической культуры. Эти  задачи  можно  успешно  решать  через  технологию  деятельностостного обучения, которая в современной педагогике и психологии обучения является самой продуктивной.  Это технология была разработана российскими учеными П. Я. Гальпериным, В. В. Давыдовым, З.А. Решетовойидр. Она успешно прошла проверку на всех уровнях общего и профессионального образования. 
В основе деятельностного обучения лежат субьект – субьектные отношения между учителем и учеником, где открывается возможность деятельности учителя по формированию компетентностного подхода в физкультурном направлении и применения в жизненных ситуациях.  Такие занятия по физической культуре формируют ключевые компетенции: 
- Способность работать самостоятельно без постоянного руководства (это может проявляться на уроках по физической культуре, при ходьбе на лыжах, бега на длинные дистанции, плавании); 
- Способность брать на себя ответственность по собственной инициативе (брать на себя роль лидера команды в игровых видах спорта в нестандартных условиях, особенно, когда команда проигрывает); 
- Способность проявлять инициативу; 
- Готовность замечать проблемы и искать пути их решения (например, в игровых видах спорта – тактические и психологические проблемы); 
- Умение анализировать новые ситуации и применять уже имеющиеся знания для такого анализа (разбор выступления команды в игровых видах спорта, особенно неудачные, разработка новых тактических схем и вариантов); 
- Способность уживаться с другими (взаимоотношения в классе, школе, во дворе, на занятиях по физической культуре, походах и т.д.); 
- Умение принимать решение на основе здравых суждений – т.е. не располагая всем необходимым материалом и не имея возможности обработать информацию математически (в единоборствах, игровых видах спорта «просчитывать слабые места соперников и уметь воспользоваться этой слабостью для выигрыша). 
Обобщенные предметные умения:
К ним относится умения выполнять правильно физические упражнения (плавать, бегать, ходить на лыжах, играть в различные спортивные игры). 
Прикладные предметные умения:
Это умение выполнять физические упражнения вне школы. Например – по окончании школы, на службе в армии, в туристических походах, на различных состязаниях, в экстремальных ситуациях, связанных с угрозой для жизни человека. 
Жизненные навыки:
Необходимы для поддержания здорового образа жизни посредством занятий физическими упражнениями, в нестандартных ситуациях, например: переправиться через водную преграду (когда нет плавсредств), оказать первую доврачебную помощь пострадавшему и.т.д. Все это можно назвать функциональной грамотностью в области физической культуры. 
Исходя из этого, использование деятельностной технологии на уроке физической культуры не только убыстряется процесс усвоения учебного материала, но и учащиеся получив хорошую основу, уже самостоятельно строят свою деятельность, направленные на создание условий для саморазвития: формирования внутренней учебной мотивации, устойчивой позитивной самооценки, освоения способов деятельности и умения принимать ответственные решения. 
Урок этого типа включает в себя следующую последовательность деятельностных шагов:
1. Мотивирование к учебной деятельности (организационный  момент).
Т.е. прежде чем начать формировать новую деятельность, учитель должен позаботиться о мотивах, обеспечивающих принятие учеником планируемых знаний и умений. Каждый учитель знает, что если ученик не хочет учиться, то его научить нельзя. Значит, у каждого ученика должен быть мотив, побуждающий его принять намеченные действия и знания. 
Поэтому, одним из путей создания познавательной мотивации – введение проблемной ситуации, т.к. проблема вызывает желание найти ее решение, приводит к попытке это сделать.   
Исходя из этого, на данном этапе организуется положительное самоопределение ученика к деятельности на уроке, а именно: 
- создаются условия для возникновения внутренней потребности включения в деятельность («хочу»)
- выделяется содержательная область («могу»)
Для этого применяют доброе пожелание, моральную поддержку,  беседу,  сообщение. 
2. Актуализация знаний и фиксация затруднений в деятельности.
На данном этапе происходит   актуализация изученных способов действий, достаточных для построения нового знания, их обобщение достаточных для построения нового способа действий и в завершение этапа создается затруднение в индивидуальной деятельности учащихся. 
3. Построение проекта выхода из затруднения (цель и тема, способ, план, средство).
На данном этапе учащиеся обдумывают план будущих учебных действий: ставят цель (целью всегда является устранение возникшего затруднения), согласовывают тему урока, выбирают способ, строят план достижения цели и определяют средства. Этим процессом руководит учитель: на первых порах с помощью подводящего диалога, затем – побуждающего. 
4. Реализация построенного плана («открытие» детьми нового знания) или процесс усвоения, где происходит понимание закономерностей возникновения и развития нового знания, которая является центральным, наиболее важным его этапом, создающим основу для формирования новых умений, расширяющих двигательные и физические возможности ученика.  
Исходя из этого, идет практическое опробование двигательного действия для решения исходной задачи, вызвавшей затруднение. Есть еще одно обязательное условие на данном этапе – ученик, осваивая какие-то базовые движения, например, обращение с мячом, должен понимать, зачем ему это нужно.  «Например, для чего надо учить обращаться с мячом? Понятно, чтобы удержать мяч, чтобы его не отнял соперник. Но ведь конечный результат – попасть в кольцо, а он зависит от умения владеть мячом, от правильности действий. А когда ребята узнают, что от первого упражнения исходят все остальные элементы, он учится анализу.  То есть происходит целенаправленная деятельность и, таким образом достигается осознанность действия. 
В завершение уточняется общий характер нового знания и фиксируется преодоление возникшего ранее затруднения.
5. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону.
При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: учащиеся самостоятельно выполняют задания нового типа и осуществляют их самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном. В завершение организуется самооценка учениками собственной учебной деятельности. 
6. Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог).
Проблема организации и корректировки образовательной деятельности связана с успешностью ее осмысления. Без понимания способов своего учения, механизмов познания и мыследеятельности, учащиеся не смогут в полной мере присвоить те знания и умения, которые составляют содержание изучаемого предметов, в частности физическая культура. Рефлексия помогает ученикам сформулировать получаемые результаты, переопределить цели дальнейшей работы, скорректировать свой образовательный путь. 
Исходя из этого, на данном этапе фиксируется новое содержание, изученное на уроке, и организуется рефлексия учениками собственной учебной деятельности. В завершение соотносятся ее цель и результаты, фиксируется степень их соответствия, и намечаются дальнейшие цели деятельности.
Для этого можно использовать беседу: Чему научились? Что нового узнали? Каким способом? Где используется? В чем отличие новой ситуации от ранее изученной? Где возникло затруднение? Каковы результаты класса?(мои собственные)? Кого можно похвалить? Над чем ещё надо поработать? 
Таким образом, сущность деятельностного обучения  заключается в том, что ученик, получая знания не в готовом виде, а добывая их сам, осознает при этом содержание и формы своей учебной деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно участвует в их совершенствовании, что способствует активному успешному формированию его общекультурных и деятельностных способностей, общеучебных умений и  более прочному усвоению об изученном движении.












ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА 
для VII классов по спортивным играм  (Баскетбол)

«____» _________ 201__г.
Раздел: Спортивные игры (баскетбол).
Форма проведения: Деятельностная технология с использованием элементов игры. 
Тема: Техника ведения мяча в игре баскетбол. 
Цель урока: Формирование способности учащихся к новому способу действия для совершенствования техники ведения мяча. 
Тип урока: Урок совершенствования знаний и умений. 
Задачи урока:
Образовательные
 Совершенствовать  технику  ведения мяча в баскетболе.
Оздоровительные
       Содействовать укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию координации движений и быстроты целостного движения.
Воспитательные 
       Привить культуру самоорганизации учащихся посредством сотрудничества на уроке (развитие умение согласованной работы при выполнении учебных заданий в группах, воспитание чувства коллективизма и трудолюбия).
Развивающие
       Развить внимание, память, логическое мышление и формирование рефлексивных умений учащихся.
        ТСО: проектор, экран для проектора, баскетбольные мячи, лента (2 шт.), свисток, учебно-методические карточки, карточки самоанализа, таблички с цифрами, ручки и карандаши, цветной скотч (3 шт.).
Время и место проведения: «___ч. ___ м.» сп/з. 

	Этапы урока
	Дозировка
	Направленность этапов
	Содержание деятельности учителя

	Содержание деятельности учащихся

	
	
	
	Содержание Де учителя
	Организационные и методические указания
	

	1.Подготовительная часть (организационная)  



	10 мин.


2 мин.








4 мин.


0,5кр.


0,5кр.

0,5кр.

0,5кр.
 
  0,5кр.


    
4 мин.



1кр.


1 раз.


2 раза.



	
  Создание условий для мотивации учеников к деятельности на уроке.
- принятие цели урока учащимися;
- подготовка организма детей к основной части урока.
	
Приветствие.

   Показ видео фрагмента о технике ведения мяча в игре баскетбол. 
   Выход на тему, цель и задачи урока:
1. Над чем работаем на уроке?
2. На что направлена наша Де на уроке?

А. Представление упражнений с мячом в ходьбе, для выполнения учащимися: 
1). Ходьба на носках с ведением мяча.
2).Ходьба на пятках с ведением мяча.
3).Ходьба в полуприседе с ведением мяча. 
4).Ходьба в глубоком приседе с ведением мяча. 
5). Спортивная ходьба с ведением мяча.

Б. Представление  упражнений с мячом в беге, для выполнения  учащимися:

1). Перемещение приставными шагами левым, правым боком с ведением мяча.
2). Бег  зигзагом с  ведением мяча.

3). Ускорение в парах посередине баскетбольной  площадки с ведением мяча.
	
- обратить внимание на включенность учащихся в процесс обучения.

- принятие мнений учащихся, выделить ключевые моменты выхода на содержание темы.




- выполняем   четко, следим за правильностью выполнения упражнений.
- соблюдаем дистанцию  (три шага друг от друга).
- мяч толкаем пальцами  (не шлепаем по мячу). 
- смотрим вперед, спина прямая.
- стараемся  контролировать мяч, не теряя с руки.



- следим за правильной постановкой стопы при беге и согласованностью движений рук при ведении мяча.
- передвигаемся в средней стойке, не прыгая вверх.

- следим за правильностью выполнения упражнения.
- дистанция 2 метра друг от друга.
- при беге мяч находится впереди себя.
	
    

    Мысленное представление техники ведения мяча в игре.
     
    Презентация имеющихся знаний и выход на тему.
    Определение темы и цели урока.
    

    Выполнение упражнений в ходьбе.

	*  *  *  *
*      0
*









   Выполнение упражнений в беге.
	*  *  *  *
*      0
*











	2.Основная часть (постановка и решение проблемы)
	20 мин.


5 мин.






 4 раза.


3 раза.




2 раза.

















































4 мин.

















6 мин. 



















5 мин.











	
  Создание учебной ситуации для выхода на проблему и пути ее  решения.
	
1. Раскрытие и обсуждение  учебной ситуации урока.

Подводящие упражнения:

А) Ведения мяча на месте 
(сравнительный анализ выполнения техники ведения мяча на месте).

1. Ведение мяча правой и левой руками со сменой  положения ног.
2. Разновысокое ведение, несколько ударов с высотой отскока 60-80 см. и сразу же переход на низкое ведение с высотой отскока 10-15 см.
3. Очень частое низкое и среднее  ведение попеременно левой и правой руками.
      Выявление учениками своих ошибок по технике выполнения:
1. Поднимите руки те, которые правильно принимают  исходное положение при ведении мяча?
2. Умеете ли  управлять мячом пальцами рук?
3. Поднимите руки те, у которых правильно синхронно работают  руки и ноги при выполнении техники ведения мяча?
Б) Ведения мяча в движении.
1. Бег с ведением мяча правой и левой руками  (до противоположной линии).
2. Обводка не подвижных препятствий (в форме соревнования).
      Выявление учениками своих ошибок по технике выполнения:
1. Умеете ли  управлять мячом в движении?
2. Умеете ли вы, выполнять ведение не смотря на мяч?


В) Выход на проблему, через проигранную ситуацию (наглядный показ учителем).
     Вы умеете вести мяч на месте;    Умеете вести мяч в движении;
Но в игре баскетбол этого не достаточно. 
Что еще  нужно уметь игроку, чтобы взаимодействовать со своими игроками на поле?
Г) Объяснение выполнения техники ведения мяча в игре.

Д) Подвижная игра №1 – 
«Не гляди на мяч»  (направленность игры: способствует умению  управлять мячом в  движении).
      Содержание игры - 
Играющие располагаются вдоль боковой линии б/п. По команде учителя они осуществляют свободное ведение мяча по всей площадке, не спуская глаз с учителя  (учитель, объяснив задание, делает определенные движения руками, учащиеся не прерывая ведение должны повторять то или иное движение руки учителя).
       Подвижная игра №2 –
«Салки с мячом» (направленность игры: способствует умению  действовать при  различных ситуациях).
     Содержание игры  - 
Мяч в руках у каждого, лишь один не имеет мяча – водящий. Занимающиеся свободно перемещаются по с/з, выполняя ведение мяча. По команде учителя в игру вступает водящий, он должен выискать как бы зазевавшего игрока и в пределах правил баскетбола выбить мяч и овладеть им. Игрок потерявший мяч становится водящим.
      Подвижная игра №3 –«Внимание номера» (направленность игры: способствует умению видеть поле при передвижении с мячом).
    Содержание игры  - Игроки свободно перемещаются по площадке, выполняя ведение мяча и броски в кольцо. Задача игроков – не пропустить за этим занятием сигнал  учителя. Зная свои номера по сигналу учителя выполняют бросок в кольцо.
	


  Метод фронтальной  работы.

   Определить правильность выполнения техники ведения мяча на месте.


   Выполнять упражнение по заданному темпу и количество раз. 




















   При ведении мяча смотреть вперед, стараемся не смотреть на мяч.
   Стараемся чувствовать мяч и управлять им.










  Принятие отражения видения и осмысления целостной картины.










   Ни в коем случае не смотреть на мяч, взгляд направлен только на учителя и четко повторяем движения учителя.













   Четко придерживаемся правилам баскетбола.
















   Соблюдать правила игры в баскетбол, при броске обязательно стараться выполнить два шага и постараться забросить мяч в корзину.  
   При ведении мяча смотреть на учителя и ориентироваться в пространстве. 



	

   
   Актуализация имеющихся знаний и практических умений. 
    



   Определить основные ошибки при выполнении техники ведения мяча на месте.



















   Определить основные ошибки при выполнении техники ведения мяча при движении.











   Установление и открытие нового способа  действия через выстраивание собственной мысли.






    Осмысление необходимости данной техники в игре баскетбол.
    Играют по правилам указанными учителем.
















Овладение способами действия при  различных ситуациях.















Овладение способами действия, регламентирующими правилами игры.

	3. Заключительная часть (контроль и рефлексия)
	10  мин.
	
  Самоконтроль освоения материала.
	   
Организация итога урока.
- Построение, подведение итогов.
- Выявление уровня овладения техникой ведения мяча (с помощью оценочной карточки). 
-Рефлексия:
1. Над чем мы сегодня работали на уроке?
2. Какие ошибки вы выявили у себя?
3. Над чем стоит поработать дальше?
4. Достигли ли мы цель урока?   
	
Объективация и установление взаимосвязи по построению рефлексивной Де.
	   
Самооценка умения по карточке.

   Осмысление понимания пройденной темы.






КАРТОЧКА САМООЦЕНКИ 
Задание: Вам следует оценить себя на выполнение техники ведения мяча при игре баскетбол.
ФИО  ученика    __________________________________________ 
 
	№
	Составляющие - правильность выполнения техники ведения мяча при игре баскетбол
	Ставьте «+» или « - » 
(получается или не получается) 

	
	
	В начале урока
	В конце урока

	1. 
	Умение управлять мячом в движении.
	«      »
	«      »

	1. 
	Умение действовать в игре, исходя из ситуации (учитывая пространственно-временные характеристики).
	«      »
	«      »

	1. 
	Умение видеть поле при передвижении с мячом.
	«      »
	«      »


Критерии: 
3 «+»  – высокий уровень умения.
2 «+» – средний уровень умения.
от 0-1 «+» - низкий уровень умения.


КАРТОЧКА САМООЦЕНКИ
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	2. 
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	«      »
	«      »

	3. 
	Умение видеть поле при передвижении с мячом.
	«      »
	«      »
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3 «+»  – высокий уровень умения.
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от 0-1 «+» - низкий уровень умения.

