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Тема «Игрушки».

Надуваем быстро шарик,
(Все пальцы обеих рук в   щепотке, соприкасаются 
 кончиками. В этом положении 
 дуем на них,
 Он становится большим,
При этом пальчики принимают  форму шара.
 Вдруг шар лопнул, воздух вышел,  
Воздух «выходит» и пальчики 
 принимают исходное положение).
 Стал он тонким и худым.

Тема «Осень».
  Ветер по лесу летал,
Воздух «выходит» и пальчики  принимают исходное положение).
  Ветер листики считал:
Загибают пальчики на обеих   руках.
  Вот дубовый,
  Вот кленовый,
  Вот рябиновый резной,
  Вот березки золотой,
  Вот последний лист осинки
  Ветер бросил на тропинку.
Спокойно укладывают ладони на  стол.
   
Тема  «Овощи - фрукты»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
В огороде много гряд,          (Сжимают и разжимают пальцы.)
Тут и репа, и салат,               (Загибают пальцы поочерёдно.)
Тут и свёкла, и горох,
А картофель разве плох?
Наш зелёный огород             (Хлопают в ладоши.)
Нас прокормит целый год.

 Тема  «Одежда и обувь»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
Я надену сапоги,       (Показываем на ноги, туловище, голову.)
Курточку и шапку.  
И на руку каждую     (Одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – проводит по мизинцу и ребру
                                          ладони, показывая направление надевания перчаток.)
Натяну перчатку.      (Смена рук.)
 

  
Тема «Посуда»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
Из тарелок, как один,            (Ладони вместе перед собой «тарелка».)
Суп мы ложками едим.         (Вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.)
Вилкой  кушаем котлеты,      (Указательный и средний пальцы выпрямлены, большой палец
                                                         придерживает безымянный и мизинец – «держим вилку».)
Ножик режет нам омлеты.    («Режем» прямой ладонью взад-вперёд.)
 

Тема  «Зима»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
Снег ложится на дома,     (Руки разводим в стороны, ладонями вниз.)
Улицы и крыши.               (Руки «домиком».)
Тихо к нам идёт зима,      (Палец к губам. «Идём» указательным и средним пальцами одной руки.)
Мы её не слышим…         (Рука за ухом.)

 Тема  «Мебель»
Раз, два, три, четыре,
Много мебели  квартире.               Ритмично сжимаем и разжимаем кулачки.
В шкаф повесим мы рубашку,
А в буфет поставим чашку.
Чтобы ножки отдохнули,
Посидим чуть-чуть на стуле.       Загибаем пальчики, начиная с больших, на каждое название мебели.
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом.
Чай с вареньем дружно пили
Много мебели в квартире.        Ритмично попеременно хлопаем в ладоши и стучим    кулачками.

Тема «Птицы»
Я зимой кормлю всех птиц:
Голубей, ворон, синиц,
Воробьев и снегирей —
(загибают и разгибают пальцы, перечисляя птиц)
Вот кормушка у дверей.
(показывают одной рукой на кормушку)
Дам им булки, пшенной каши,
Дам им зерна, семена.
А синице дам я сало,
(загибают и разгибают пальцы, перечесляя корм)
Пусть клюет его она.
(собранными в щепотку пальцами имитируем движения)
Тема «Транспорт»
Вот плывет кораблик мой,
(руки — «полочка», покачиваются)
Он плывет ко мне домой.
(руки вперед, ладони сомкнуть углом, имитируя нос корабля)
Крепко я держу штурвал,
(«держать штурвал»)
Я ведь главный капитан
(четыре хлопка в ладоши)
 
Тема  «Домашние животные»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
Вот, убрав царапки,     («Моем руки».)
Кошка моет лапки.
Мордочку и ушки        (Круговые движения ладонью по лицу.)
На своей макушке.      (Чуть согнутые ладошки движутся за ушами – показываем, как кошка моет
                                             ушки.)

 Тема  «Дикие животные»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
Зайка – ушки на макушке –     (Руки у висков, указательные и средние пальцы выпрямлены – «ушки».)
Скачет, скачет по опушке.      (Руки щепотью вниз у груди – «скачет».)
Шёл за ним колючий ёжик,    (Переплели пальцы и пошевелили.)
Шёл по травке без дорожек,
А за ёжиком – краса –             (Плавные движения руками перед собой.)
Рыжехвостая лиса.

Тема «Весна»
 Цель: Развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук.
Вот уж две недели Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе.
Капают капели.
Снег на солнце тает Руки ладонями вниз разведены в стороны.
И ручьём стекает. Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону.

 Тема  «Я - человек»
 
Цель: развитие мелкой моторики,  координации движений пальцев рук.
 
У меня есть голова,              (Слушаем стихотворение и указываем на соответствующие части тела.)
Грудь, живот, а там – спина,
Ножки – чтобы поскакать,
Ручки – чтобы поиграть.

Тема «Лето»
 Что делать после дождика?
(Соединяем по очереди все пальцы с большими).
По лужицам скакать!
(Щёпоть одной руки приставляем в центр ладони другой).
Что делать после дождика?
(Соединяем все пальцы рук с большими).
Кораблики пускать!
(Рисуем обеими руками восьмёрку).
Что делать после дождика?
На радуге кататься!
(Руки перед грудью, кисти опущены вниз, каждая рука очерчивает дугу0
Что делать после дождика?
Да просто улыбаться!
(Улыбаемся).




