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Название проекта 
«Нам со спортом по пути!» 

Ф.И.О. автора: 

Новиков А. В., учитель ОБЖ и физической культуры,  
руководитель военно-патриотического клуба «Витязь»
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 7»
город Кольчугино Владимирская область
электронная почта: Anovikov-70@mail.ru 
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Актуальность проекта
В целях дальнейшего совершенствования государственной политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения, президент РФ В. В. Путин 24 марта 2014 года подписал Указ «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 
В школе ежегодно планируются и проводятся спортивно-массовые мероприятия. Их участниками чаще всего становятся ученики, которые занимаются в различных спортивных секциях, а так же члены школьного военно-патриотического клуба «Витязь» (ВПК «Витязь»), которые сами неоднократно становились победителями  районных, областных, Всероссийских соревнований и уже сейчас готовы к сдаче норм ГТО. 
А как же остальные? Как активизировать их на спортивную деятельность? Готовы ли школьники на данный момент к сдаче норм ГТО? Что делать, если по состоянию здоровья ребенок не может достичь высоких спортивных результатов? Такими вопросами озадачились члены ВПК «Витязь».

Решение этих вопросов позволит с одной стороны выполнить Указ Президента, с другой стороны поможет большому количеству учащихся  в формировании активной жизненной позиции, осознанию  ценности здорового образа жизни. Всего этого возможно достичь в ходе проекта, название которому было дано - «Нам со спортом по пути!» 

Авторы проекта постарались создать хорошую здоровьесберегающую среду в школе за счет грамотной пропаганды ЗОЖ и спорта и  вовлечь больше школьников с различным уровнем физического развития в подготовку, проведение и участие во всевозможных спортивных мероприятиях.
Цель проекта
Организовать деятельность учащихся школы по популяризации и повышению ценности здорового образа жизни через вовлечение в занятие спортом, участие в культурно-массовых мероприятиях для формирования активной жизненной позиции. 
Задачи проекта
· Воспитание детей в духе лучших спортивных традиций и здорового образа жизни, спортивно-патриотического и социально-значимого мировоззрения 
· Пропедевтика и готовность к внедрению Комплекса «ГТО»  
· Развитие ученического самоуправления.

            Участники,  с которыми осуществляется работа по проекту                                     члены ВПК «Витязь»,  актив ДОО «Республика ШиК», учащиеся школы    5-11 классов            

                   Участники, реализующие данный проект                     Схема 1.

«Нам со спортом по пути!» 

Концепция проекта, краткое описание сути проекта.                                          Его структура и содержание.                           Схема 2.
К
Описание инновационных спортивно-массовых мероприятий в Приложении 1-6.
Сроки и этапы реализации проекта                           Таблица 1.
	№
	мероприятие
	ответственные
	сроки

	1 этап. Организационный

	1.
	Создание инициативной группы 
	ВПК «Витязь», ДОО «Республика ШиК»
	 сентябрь    2-я неделя

	2.
	Составление вопросов анкеты и проведение опроса среди учеников школы. Обработка и анализ результатов соцопроса.
	инициативная группа
	сентябрь     3-я неделя



	3. 
	Формулировка социальной проблемы, актуальной в данном местном сообществе
	
	

	4.
	Определение и целей и задач социального проекта.
	
	

	5.
	Составление детального плана работы. Составление рабочего графика по реализации всех пунктов плана.
	
	сентябрь     4-я неделя



	6.
	Согласование проведения проекта с администрацией школы.    Составление бюджета проекта.
	инициативная группа, администрация школы
	

	7.
	Выявление отличительных способностей каждого члена группы,  разделение полномочий и обязанностей в ней. 
	
	

	8.
	Разработка системы оценки эффективности работы над проектом.
	инициативная группа, администрация школы
	

	2 этап. Реализация проекта

	9.
	Разработка и проведение системы  спортивных, информационных, творческих мероприятий:
	инициативная группа
	сентябрь

	
	- подготовка и проведение линейки-старта проекта

- районный легкоатлетический кросс
- районные соревнования по  технике туризма
	инициативная группа, администрация школы
УО, Комитет по делам молодежи и спорта города и района

учителя физкультуры, Министерство спорта «Республики ШиК», СЮТУР
	сентябрь

	
	- школьный и районный чемпионат по шахматам
- районное военно-спортивное многоборье

- молодежная акция «Твоё время! «Твоя жизнь!»
	Городской шахматный клуб «Ладья»

УО, Комитет по делам молодежи и спорта города и района

инициативная группа
	октябрь

	
	- районные соревнования по волейболу

- Выпуск информационного буклета «Что такое ГТО?»
	УО, учителя физкультуры

инициативная группа
	ноябрь

	
	- районные соревнования по баскетболу

- Творческая акция «Мой выбор – спорт!» 
	УО, учителя физкультуры

инициативная группа
	декабрь

	
	- военно-спортивная игра «Зарничка»

- районные соревнования по пулевой стрельбе
	Министерство спорта «Республики ШиК»

УО, учитель ОБЖ
	январь

	
	- военно-спортивное многоборье «Добры молодцы»
- районное военно-спортивное многоборье
- межрегиональные военно-спортивные сборы «Наследники Суворова»
	учитель ОБЖ, Министерство спорта «Республики ШиК»

УО, учитель ОБЖ, Комитет по делам молодежи и спорта города и района. ДОСААФ
УО, директор школы, учитель ОБЖ, руководитель и члены ВПК «Витязь», Военный Комиссариат 
	февраль

	
	- чемпионат по мини-футболу

- молодежная акция  «Здоровым быть модно!»
	учителя физкультуры, Министерство спорта «Республики ШиК»
	март

	
	- школьные и районные соревнования по настольному теннису
- районная военно-спортивная игра «Зарница»
	УО,  учителя физкультуры, Министерство спорта «Республики ШиК»
УО, учитель ОБЖ, Комитет по делам молодежи и спорта города и района.  Военный Комиссариат, ДОСААФ
	апрель

	
	- районные соревнования «Школа Безопасности»

- Спортивный праздник (сдача норм ГТО)
	УО, учитель ОБЖ, СЮТУР
Учителя физкультуры, ОБЖ, Министерство спорта «Республики ШиК»,  родители 
	май

	
	- Молодежная акция «Беги за мной»

- Классные часы по тематике проекта
	Министерство спорта «Республики ШиК»

Классные рук-ли, родители
	в течение года

	3 этап. Рефлексия проекта

	10.
	Подведение итогов реализации проекта
Публикации и отдельный выпуск школьной газеты «Лидер», посвященные спорту, Комплексу ГТО и ЗОЖ.
	Администрация школы, инициативная группа, Министерство культуры «Республики ШиК»


	май




                Ключевые методики, технологии, инструментарий

Педагогический инструментарий
Используемые формы: классные часы, акции, творческая мастерская, военно-спортивное многоборье, военно-спортивные игры, спортивный праздник, соревнования, выпуск информационного буклета (Приложение 7).
Используемые педагогические технологии: системно-деятельностный подход,  игровая, коммуникативная, ИКТ, технология проектной деятельности.
Оценочный инструментарий: критерии оценивания  (Приложение 8).

Технологический инструментарий: опросный лист (Приложение 9).
Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации проекта  


Для реализации проекта необходима помощь УО (разработка положений о районных соревнованиях,  финансирование),  Комитета по делам молодежи и спорта города и района,  Военного комиссариата (содействие в проведении мероприятий, финансирование), СЮТУР (содействие в проведении мероприятий). 

Результаты реализации проекта 


Проект «Стиль жизни - здоровье!» начал реализовываться с сентября 2014 года на базе образовательного учреждения. В настоящее время апробация продолжается.

            Ожидаемые результаты                                  
                                                                                                                      Таблица 2.
	Количественные показатели
	- В соответствии с проектом  за 2014 - 2015 учебный год  в спортивных мероприятиях примут участие почти все учащиеся школы и значительное количество болельщиков, что способствует занятости учащихся и популяризации спорта. 
- Выйдут публикации и отдельный выпуск школьной газеты «Лидер», посвященные спорту, Комплексу ГТО и ЗОЖ. 


	Качественные показатели
	      - Будут созданы современные яркие наглядные информационные афиши, плакаты и открытки, направленные на пропаганду здорового образа жизни.

       - В воспитательной системе школы появятся инновационные  мероприятия.

- Расширятся границы деятельности учащихся в подготовке и проведении мероприятий, что способствует развитию ученического самоуправления.




Ограничения, особые условия и требования при реализации проекта. Ограничения и противопоказания на участие в проекте.
Для реализации проекта необходимо наличие спортивного зала, спортивной площадки, спортивного инвентаря, школьного тира.

Дети, освобожденные по медицинским показаниям от занятий спортом, могут принять участие в творческих и информационных формах проектной работы.
Уникальные особенности проекта и ключевые факторы успеха (то, что отличает от других аналогичных проектов и то, что, в первую очередь, позволяет добиться высоких результатов).


Наличие инновационных и эффективных форм проведения проектной работы.

Организация системы взаимодействия школы и социума.
Интернет-источники
Указ о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» от 24 марта 2014 года

http://www.kremlin.ru/news/20636
Постановление Правительства Российской Федерации N 540 от 11 июня 2014 года
http://www.rg.ru/2014/06/18/gto-dok.html
Методические рекомендации (социальный проект)
 http://www.docme.ru/doc/206375/metodicheskie-rekomendacii-social._nyj-proekt 
Приложение 1.

Молодежная акция «Твое время! Твоя жизнь!»

Акция «Твое время! Твоя жизнь!» представляет собой игру, состоящую из последовательного прохождения командой этапов на время. Каждая команда придумывает название и девиз, призывающий к здоровому образу жизни. Эта весёлая игра поможет детям почувствовать себя сплочённой командой и развивать силу воли и выносливость. Ребята смогут проявить смекалку  и показать отличные знания на станциях «Что? Где? Когда?», «Шифровка», «Экспромт». Показать хорошую физическую подготовку на станциях «Не болей!», «Спасатель», «Вместе весело шагать», «Волшебное кольцо».

Приложение 2.

Молодежная акция «Беги за мной»
 Акция «Беги за мной»  предполагает организацию  спортивных групп по бегу, включая разминку и заминку, которые будут  проводить спортивные инструкторы  министерства спорта «Республики ШиК» два раза в неделю. Участники после разминки выбирают себе подходящую группу: «новички», «любители», «профессионалы». Мероприятие предварительно  должно широко рекламироваться. В назначенное время на территории парка соберутся школьники, для совершения пробежки, выполнения комплекса веселых упражнений. 

Приложение 3.

Молодежная акция «Здоровым быть модно»
Акция «Здоровым быть модно!» (ряд информационных кампаний, направленных на рекламу различных видов спорта) с участием узнаваемых учащихся школы (спортсменов, ведущих дискотеки, активистов школьных общественных объединений). Проект «Здоровым быть модно!» предполагает выполнение серии фотографий в едином стиле, на которых изображены учащиеся, добившиеся больших успехов в спорте, творчестве и общественной 

деятельности, - это узнаваемые лица в школе. Цель акции -  призыв отказаться от вредных привычек. Герои плакатов   будут регулярно обновляться.

Проект «Стиль жизни - здоровье»  направлен на создание образа молодого человека, для которого здоровье - это стильно. Учащимся  предоставлена возможность проявить инициативу, развить спортивные умения, укрепить физическое здоровье, развить лидерские навыки, умение работать в команде, стать более коммуникабельным. Проект  будет реализован активами ДОО «Республика ШиК» и ВПК «Витязь» в сотрудничестве с управлением образования, администрацией школы, комитетами по делам молодежи и спорта города и района, что позволит провести все мероприятия проекта на высоком организационном и техническом уровне.

Приложение 6.

Творческая акция «Мой выбор – спорт!»

Творческая акция «Мой выбор – спорт!» является пропагандой здорового образа жизни, занятий спортом, который выражается в разработке дизайна футболок.                                                                                            

          Каждому классу дается шаблон белой футболки. Задача участников разработать дизайн по тематике акции. Работы выставляются в «Галереи», где происходит их презентация.

Итоги конкурса на самый лучший дизайн оригинальной футболки спортивного человека подводятся путем голосования всех учеников школы жетонами. 

Приложение 8.

Критерии оценивания

· Количественный показатель:  вовлечение всех учащихся 5-11 классов  школы в разнообразные виды активной здоровьеформирующей  деятельности.

Сводная таблица вовлечения учащихся в ходе проекта

	Название мероприятия
	Количество организаторов,

%
	Количество участников,

%

	- подготовка и проведение линейки-старта проекта
	
	

	- районный легкоатлетический кросс
	
	

	- районные соревнования по  технике туризма
	
	

	- школьный и районный чемпионат по шахматам
	
	

	- районное военно-спортивное многоборье
	
	

	- молодежная акция «Твоё время! «Твоя жизнь!»
	
	

	- районные соревнования по волейболу
	
	

	- Выпуск информационного буклета «Что такое ГТО?»
	
	

	- районные соревнования по баскетболу
	
	

	- Творческая акция «Мой выбор – спорт!» 
	
	

	- военно-спортивная игра «Зарничка»
	
	

	- районные соревнования по пулевой стрельбе
	
	

	- военно-спортивное многоборье «Добры молодцы»
	
	

	- районное военно-спортивное многоборье
	
	

	- межрегиональные военно-спортивные сборы «Наследники Суворова»
	
	

	- чемпионат по мини-футболу
	
	

	- молодежная акция  «Здоровым быть модно!»
	
	

	- школьные и районные соревнования по настольному теннису
	
	

	- районная военно-спортивная игра «Зарница»
	
	

	- районные соревнования «Школа Безопасности»
	
	

	- Спортивный праздник (сдача норм ГТО)
	
	

	- Молодежная акция «Беги за мной»
	
	

	- Классные часы по тематике проекта
	
	

	
	
	


· Показатели социального развития личности: динамика уровня развития личности, качество продуктов социально-творческой деятельности (карточка проекта, вопрос 2, 3, 4, 7, 9)

· Показатели социальной адаптации личности (карточка проекта, вопрос 1, 5, 6)

· Показатели общественного мнения (карточка проекта (вопрос 10), отклик в средствах массовой информации)


По завершении проекта, информация о результатах проекта будет опубликована в школьной и районной газете.

· Технологические показатели (карточка проекта, вопрос 8)
Карточка проекта

1. Твоя роль в проекте.

- участник

- организатор

- член инициативной группы

2. В каком этапе (этапах) проекта ты принимал участие? __________________________________________________________________ __________________________________________________________________

3. Какое мероприятие проекта было для тебя наиболее полезным? _________________________________________________________________ _________________________________________________________________
4. Какие продукты выполнены в проекте при твоем активном участии? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Какие знания, навыки ты приобрел во время проекта? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Как  можешь эти навыки использовать в повседневной жизни? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Как ты оцениваешь свой вклад в общее дело? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Оцени работу инициативной группы проекта. ____________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Что изменилось в тебе за время проекта?               ____________________________________________________________________________________________________________________________________   

10. Оцени полезность  проекта «Стиль жизни – здоровье» ____________________________________________________________________________________________________________________________________                                                      

Приложение 9.

Опросный лист

1. Оцени свое здоровье. Подчеркни нужный ответ:

- Полностью здоров

- Часто болею

- Болею, но редко

- Освобожден от занятий физкультуры

2. Каким видом спорта ты занимаешься?______________________________________________________

3. Какие спортивные секции ты посещаешь?__________________________________________________

4. Знаешь ли ты, что означает слово ГТО? Подчеркни нужный ответ:

- Да

- Нет

5 . Хотелось бы тебе принять участие в проекте, который поможет узнать, что такое ГТО, привлечет тебя к ЗОЖ (здоровому образу жизни), повысит твою физическую подготовку, даст возможность для творчества?

- Да

- Нет



























Информационно-творческие мероприятия


- Выпуск информационного буклета «Что такое ГТО?»


- Творческая акция «Мой выбор – спорт!» 


- Классные часы по тематике проекта





 Линейка. (Подведение итогов проекта. Награждение)








  Учителя физической культуры, ОБЖ              


- помощь в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий











  Родители учащихся      


- помощь в организации и проведении, участие в  спортивно-массовых мероприятиях


























  Завуч по УВР


-  расписание уроков, 


классных часов





  Завуч по ВР              


- занятость во внеурочное время (расписание кружков, секций)











- Создание инициативной группы, отвечающей за проект. 


- Выявление отличительных способностей каждого члена группы и разделение полномочий и обязанностей в ней. 


- Разработка программы спортивных мероприятий. 





 СЮТУР


-  содействие в проведении мероприятий








 Комитет по делам молодежи и спорта города и района


- содействие в проведении мероприятий


-








 Управление образования


Директор МБОУ СОШ №7              


- нормативные документы


- содействие в проведении мероприятий








 ВПК


«Витязь»








ДОО «Республика ШиК»











«Нам со спортом по пути!» 





Создание образа молодого человека,  для которого здоровье -  это стильно.




















  Военный комиссариат


- содействие в проведении мероприятий


- финансирование








 Линейка (старт проекта)





Спортивный праздник (сдача норм ГТО)





Военно-спортивная игра


«Зарничка»








Военно-спортивное многоборье


«Добры молодцы»





Молодежная акция


«Здоровым быть модно!»





 ДОСААФ


- содействие в проведении мероприятий


-  финансирование








Молодежная акция


«Беги за мной»





Молодежная акция


«Твоё время!


«Твоя жизнь!»





 Инновационные 


спортивно-массовые мероприятия





Традиционные спортивно-массовые мероприятия


- легкоатлетические кроссы


- чемпионаты по мини-футболу и   шахматам


- соревнования по баскетболу, волейболу, настольному теннису


- соревнования по  технике туризма
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